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二七区执行联动大格局
在全省推广
帮法院讨要执行款
社区大妈说服老赖

本报讯（记者 鲁燕 通讯员 陈
鹏飞 张颖）提供老赖财产线索，帮
着张贴老赖大头照，上门劝说老赖
还钱……最近在二七区，遍布角角落
落的社区大妈们忙得很。

二七区法院新推行的执行联动大
格局，地方政府、公安机关，街道办事
处、社区工作人员、社区居民都加入其
中，效果不错。省高级法院院长胡道才
对此做法给予肯定并专门批示，要求
“全省推广”。

航海北街社区接到一起执行案件
的协助任务后，社区工作人员在户籍
警、社区居民、楼长等帮助下，很快找
到了即将结婚的老赖。

“如果不履行判决，你将被列入
‘黑名单’，还要在楼院内张贴你的大
头照。到时候，你女友看到后，谁愿意
嫁给你……”社区大妈劝解说。

经反复多次做工作，老赖终于同
意卖房还钱，目前该案正有序进行。

关注独自在家的亲友或邻居，特
别是老年人。老年人通常饮水较少，
原因可能是他们的饥渴感降低、打不
开瓶盖、搬不动水桶等，因此要特别
关注。

如感到眩晕、虚弱、头痛、肌肉痉
挛等不适，尽快到凉爽的地方并测量

体温，注意补充水分，情况严重时立即
就医。

如果服用某些药物，还应询问医
生这些药物如何影响体温调节和体液
平衡。另外，许多药物须在 25℃以下
的环境中保存，包括胰岛素在内的一
些药物须放冰箱储存。据新华社

120张火车票遗落公交上
车长民警火车站接力送还

本报讯（记者 张玉东 实习生 王
芮 通讯员 王洪岩）120张火车票遗忘
公交车上，事关 60名孩子的“北京
游”，在车长、民警、火车站等爱心接力
下，终于在发车1分钟前，将这60名学
生全部送入车厢。

8月 7日 21时 10分，郑州市公安
局火车站分局交管巡防大队副大队
长潘磊平接到 110派警，来自信阳某
中学的老师称其乘坐 6路公交车赶
往火车站时，将装有 60个学生往返
北京的 120张火车票的手提包遗忘在
公交车上，此时距进站截止时间已不
足1小时！

潘磊平一边设法联系那辆 6路车
长，一边驾车追赶。幸运的是，该 6路
车长在车厢后座上找到遗失的手提
包，此时公交车已经行驶到离火车站
10公里的文化路俭学街。

得知情况后，车上所有乘客主动
下车，公交车司机掉头往回开与潘磊
平汇合。拿到手提包后，潘磊平火速
与铁路工作人员沟通开辟绿色通道，
安排学生先行进站。

在发车前，汗水已湿透警服的潘
磊平将 120张火车票送到站台上，并
送这 60名中学生进入车厢，这时距离
火车启动仅剩1分钟。

“焖烧”天气里，专家支招保护健康
晨练最好在清晨4时至7时

近来几乎整个北半球都进入“焖烧”状态。持续高温给人们的健
康带来极大挑战，不仅会直接引发中暑、热射病甚至死亡，还可能间
接导致溺水、工伤增多，传染病传播加剧等后果。

对此，世界卫生组织发布了公共卫生建议，各国专家也就热浪下
如何保护健康纷纷支招。

保持住处凉爽：
夜间室温不要超过24℃

注意测量室温，白天的理想室温应在
32℃以下，夜间最好不要超过 24℃，这对
婴幼儿、60岁以上老人以及患有慢性病的
人群尤为重要。

白天可以拉上窗帘或百叶窗，防止过
多热量进入室内；夜间和清晨气温凉爽时
记得开窗换气。尽可能多地关闭不必要
的电器。

开空调时应关好门窗以节约用电，避
免电网过载而停电。

远离热源：
避免一天最热时候外出

如无法保持住处凉爽，可每天到有空
调的公共建筑中待上2至3个小时。

避免在一天中最热的时候外出，尽量
留在阴凉处。如果可以的话，避免剧烈身
体活动。如果必须要活动，应在相对凉爽
的时段进行，比如清晨4时至7时。

不要将儿童或动物留在停放的车辆中。

高温时可以冲澡降温，或使用湿
毛巾等替代品。

穿宽松轻便的服装，外出时注意
防晒，如戴帽子、戴太阳镜和使用遮阳

伞。避免使用垫子等容易积聚热量的
用品。

清淡饮食，少食多餐。非常重要，
避免饮酒或摄入太多糖和咖啡因。

身体注意补水：规律补充液体，避免饮酒

帮助亲友防暑：出现不适尽快到凉爽地方测体温

““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏

男子中暑晕倒街头
有人给打伞，有人物理降温

本报讯（记者 周甬 通讯员
陈喜中 文/图）连日来持续高温，昨
日中午市区地表最高温度已超过
40℃，一名中年男子在金水路骑
车途中中暑倒地，烈日炙烤着身
体，幸运的是，几名巡防队员发现
了他。

男子晕倒街头
脸色通红、紧抱胸口……

昨日中午11时10分，金水区大石桥
办事处巡防队员王伟、马学新、王辉、阴
国岭巡逻到金水路西段金桥宾馆附近
时，发现一名中年男子非常费力推着电
动车，摇摇晃晃地行走着。队员们注意
到，该男子神情恍惚，两腿迈步显得十
分困难。巡防队员正准备上前询问时，
中年男子连人带车突然摔倒在路上。

当过兵的王伟在部队曾经是卫生
员，凭着自己学过的医疗知识，迅速上
前查看，只见男子躺在地上双眼紧闭、
脸色通红，双手紧抱胸口气喘吁吁，浑
身大汗淋漓样子很痛苦，任凭怎样呼叫
也没反应。

巡防队员拨打了 110和 120，王伟
意识到该男子可能是中暑晕倒，立刻
找来雨伞遮挡阳光，在等待救护车到
来的同时，队员不断给男子做物理降
温，10多分钟后，该男子慢慢恢复了
意识。

经询问得知，男子姓刘，河南周口
人，在郑州务工。由于近期天气炎热，

工作量比较大，没有休息好。下班回
家途中突然感到头晕恶心，心脏跳得
很快，不知不觉就摔倒了。救护车赶
到现场后，医护人员为他做了初步诊
断，天气炎热，中暑引起心率过速，造
成短时休克。由于还需进一步留院观
察，队员协助医护人员将病人抬到救
护车上。

巡防队员为中暑男子打伞、物理降温
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