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游览少林、诵读经典、品读诗
词、聆听古琴、初悟禅宗……2018年
7月 9日~18日，2018首届“童心桥”
郑哈两地儿童互动夏令营举行。来
自新疆哈密和郑州的共 57名儿童在
登封市慈善文武学院德善书院共同
度过 10天难忘的夏令营。夏令营为
孩子们安排了经典讲解、少林连环
拳、古琴、禅修、书法、围棋、感恩教
育、习礼、远足、游学等内容丰富的
环节。

夏令营实行全封闭特训计划，让

孩子们在特训中发现问题，自我修复
和完善。同时，培养孩子良好的行为
习惯、自立能力，让孩子在活动中开
放自我、超越自我，从而开发自身潜
能，肯定自我价值。

该项目取得圆满结果，今后，将
继续创新举行。

此外，“郑伊慈善超市”援疆慈善
项目已输送 80余万元的援助物资；
白内障免费筛查治疗援疆慈善项目
和“聋艺画廊”聋人创业援疆慈善项
目也将于今年底启动实施。
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心理援疆 播爱之旅
——2018郑州慈善援疆纪实

这是一场爱心的传递，从郑州到哈密，千里之外，郑州人民与哈密人民心手相连。
这是一段慈善的缘分，从中原腹地到西北高原，郑州慈善将温暖与关爱沿途播撒。
这是一个幸福的约定，从中原崛起到西部开发，郑州和哈密牵手共赴璀璨芳华。
这是一程笃定的旅程，从经济援疆到项目援疆，从人才援疆到慈善援疆。郑州，加快建设国家中心城市的征途中不忘

初心，哈密，在“一带一路”的另一侧并蒂花开。

7月22日，慈善志愿者一行从郑州启程前往哈密市，7月23日投入工作。
13天时间，志愿者进学校、进社区、进商会、进图书馆，进灾区，进机关，给

哈密的广大家长、老师、学生、居民、企业家、灾区群众和公务员等围绕家庭
教育、亲子关系，人际沟通和民族团结等关心的问题，传播心理学知识，开
展心理疏导和个体咨询。

至8月3日项目结束，共完成心理课堂36场，受众3000多人，个
体心理辅导300多人次，灾后危机干预上百人次。其间，未来少年心
智潜能激发营也在7月27日下午顺利结营。
记者 裴蕾 通讯员 杜霏霏 文/图

7月 23日~27日，针对来自伊州区
的 30多名特殊的孩子，慈善志愿者们
专门设置了激发营，通过专业心理咨询
师的桥梁作用，把党和国家对新疆人
民、对孩子们的关心和支持送到孩子们
心里。

所有活动环节、视频播放、游戏设
置都紧紧围绕让孩子们“感党恩、听党
话，跟党走”为主题进行。活动结束时，
维吾尔族少年眼含热泪，深情告别 5天
来陪伴他们的助教老师，发出“老师，希
望你们明年还来新疆！还来哈密！”的
心声，这也深深感染了整个团队。

为了解决不同个体的心理困惑
和问题，36场公益课堂结束后，志愿
者还安排一对一、面对面的个体咨
询。针对不同心理问题，咨询师们
倾听、理解，并通过专业的提问、指
导，帮助来访者反思、顿悟，解决他
们在婚姻关系、家庭教育、职场压
力、人际沟通等方面的心理问题。
十几天来，志愿者们共开展个体咨
询300多人次。

郑州慈善总会会长姚待献告诉
记者：“心通道——心理援疆慈善项
目”打通了一条河南援疆的新通道，
拓宽了援疆广度，挖掘了援疆深度，
促进了民族交流交融和团结，是河
南援疆的创新之举，是河南援疆人
用心援疆、真情援疆、精准援疆的具
体体现。

郑州慈善总会负责人说：“在河
南援疆伊州区指挥部的鼎力支持和
帮助下，我们相信，心智潜能激发营
里志愿者们在30名少年心中播下爱
的种子，会在天山雪水的滋润下，在
豫疆两地干部的呵护下，发芽、拔
节、开花、结果；36场心与心交流、情
与情碰撞的心理课堂，会像哈密瓜
一样香甜，回味在哈密人民的心头；
豫疆两地的友谊，因这次活动的开
展，会像天山雪莲一样更圣洁；我们
也相信，在习近平总书记的带领下，
我们民族团结、幸福和谐的中国梦
一定能实现。”

郑州慈善总会于2017年11月正
式推出“郑州慈善进疆系列活动”，目
标是在物资支援和资金支持的同时，
将更多的郑州慈善公益项目支援到
新疆，形成输血和造血、硬件建设和
软件建设有机结合，逐步推进经济援

疆、项目援疆、人才援疆、慈善援疆协
同发展新局面。

除了刚结束的心理援助慈善项
目外，郑州慈善总会充分发挥自身优
势，诸多具有针对性的慈善项目在哈
密相继启动。
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首届“童心桥”郑哈两地儿童互动夏令营举行

“心通道——心理援疆慈善项目”原定9
场心理课堂。两场下来，教师、家长和学生
反响强烈，为最大限度满足学校、家长和学
生们的要求，团队决定增加场次，尽可能用
专业知识帮助更多人。部分家长和老师在
课堂结束后，意犹未尽，纷纷询问团队下一
场在哪，以便持续学习。张先生听完一场
后，不光自己跟着团队听，还把爱人和亲友
喊来一起听。至项目结束，心理课堂进学校
开展31场次，进社区3场次，进商会1场次，
进图书馆1场次。

A.心理课堂进学校

孩子是祖国的未来和希望。志愿者团
队一行先后走进伊州区第一中学、伊州区鲁
能希望小学、哈密市伊州区第四小学、哈密
市第五中学、伊州区六中、哈密市伊州区第
八中学、哈密市伊州区高级中学、哈密四中
等八所中小学校，为 3000多名学生、老师和
家长送去心理健康知识。针对学生，专家们
围绕目标树立、时间分配、压力化解、情绪管
理、人际关系、学习方法指导等方面精心设
计课程。通过一个个有趣的心理游戏、一个
个发人深思的故事、一段段震撼心灵的视频
让学生明白了“时间在哪儿成就在哪儿”“越
努力越幸运”“先相信后看见”等道理。一个
个发人深省的问题，一个个触动心灵的案
例，一句句细致经典的分析，让家长和老师
们受益匪浅。

B.心理课堂进社区

家庭是社会的基本细胞，家庭和睦是社
会和谐的基础。此次心理援疆先后两次走
进哈密市建设路社区、郑州援疆对口村快乐
克小区为社区居民、退伍军人、大学生等群
体，围绕有效沟通、管理情绪、构建和谐社会
等主题展开讲座。

C.心理课堂进商会

7月 27日，应河南商会的邀请，志愿者
团队走进河南商会，和 30多位企业家共同
探讨压力和孩子们的教育问题。两个小时
过去了，大家提出的很多问题当场得到解
决。企业家们齐声感叹：这真是一场及时
雨，再遇到这些难题，就知道该如何去做了。

D.心理课堂进图书馆

8月 2日，志愿者团队以《智慧父母，成
就一生》为题，给150多名家长、读者和图书
馆工作人员作了一场家庭教育的课堂分享。
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