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首届中国医师节来临!一起寻找咱们身边的好医生

2017年11月3日，国务院通过了卫计委关于“设立中国医师
节”的申请，于11月20日发布批复文件，同意自2018年起将每
年8月19日设为“中国医师节”。

8月 19日，我国400余万名医生将迎来首个“中国医师
节”。多年来，他们敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献，用“无疆的大
爱”护佑着13亿百姓的健康。

为积极培育和践行社会主义核心价值观，让“最美”成为社会
常态，成为卫计人的自觉行动，在首个医师节来临之际，郑州市上
街区卫生和计划生育委员会在上街区医疗卫生系统范围内开展
上街区“最美医师”评选表彰活动。本次评选分推荐、评选、表彰3
个阶段进行，最终评选出了15名工作优秀、业绩突出、事迹感人
的同志，并授予“最美医师”称号。
上街时报 谢鹏飞 通讯员 侯喜会

主治中医师，全科主任。先后荣获郑州市第五届
“郑煤集团杯”职工技术运动会中医知识（基层组）技
能竞赛第一名、“郑州市技术状元”、郑州市“五一劳动
奖章”、优秀共产党员等荣誉称号。从医20余年，曾多
次在北京中医药大学门诊、河南中医院、郑州市第五
人民医院进修学习。

参加工作后，谢小煜克服困难，边工作边学习，详
读了上百部医书，收集整理了几十本读书笔记。十几
年来，结合临床实践创新了“火龙灸”的药灸，“三才环”治疗中风后遗症，失眠和
从肝论治糖尿病等中医疗法，疗效显著，深受广大患者的尊敬和好评。擅长治疗
内科多种疾病，对诊治心血管、风湿性疾病等有丰富的临床工作经验。

谢小煜
郑州市上街区中医院医务科科长

作为一名预防医学主管医师，张喜云严格遵守卫
生法律法规、卫生行政规章制度和医学伦理道德，严
格执行各项工作制度，坚持依法执业，牢固树立为民
服务思想，具有良好的医德医风。熟练了解并掌握预
防医学的专业知识，积极参加省市各项专业技术培
训，使业务技能得到了较大提升。

工作中，张喜云勤于思考、善于钻研，具有创新的
思想和意识。结合上街区实际情况，采取各种便民措施，尽职尽责维护患者的合法
权益，为患者保守医疗秘密，遵守医学伦理道德，为老百姓提供优质服务。

张喜云爱岗敬业、锐意进取，对工作积极主动，认真负责，任劳任怨，无私奉献。
无论从事哪项工作，她都能干一行爱一行，并做出优异的成绩。这么多年来，年年获
得先进工作者荣誉。深得同志们的好评。

张喜云
上街区疾病预防控制中心疾控科科长

副主任医师，从事针灸临床工作 29年。2004
年，在院领导的大力支持下，李惠君担纲组建了医
院独具中医特色的针灸理疗康复科，除开展包括
拔罐、刮痧、按摩、针灸、艾灸、中药熏蒸、中药塌
渍、冬病夏治三伏贴、穴位埋线、针刀等传统特色
疗法外，还引进多种大型设备，使原本势单力薄的
针灸科一跃成为上街区最具中医特色优势的针灸
理疗康复科。

李惠君深研古籍，勤于思考，善于创新，坚持中
医理论和临床工作紧密结合，并不断探索，获得省级科技成果，形成了“痹证顽疾、
病证结合、广开治路、防治并重、提高疗效”的学术思想。多次外出进修，曾跟随中
国工程院石学敏院士学习“石氏中风单元疗法”，在偏瘫康复治疗上有了进一步的
提高，引进督灸新疗法，缩短了阳虚患者的治疗周期。

李惠君 上街区中医院针灸科主任

中医主治医师，从医 10余年，2011年参加“中
医类别全科医师转岗”培训，2014年参加“县级中
医临床技术骨干”培训，2016年获得了河南省科学
技术成果奖——“伏九天穴位贴敷防治小儿哮喘技
术的推广应用”，2017年完成郑州市中医院中医中
药进社区培训“师带徒”项目，并跟从国家级名老中
医王晓燕主任学习，2017年建立了与河南中医药
大学第一附属医院、河南省中西医结合儿童医院
“儿童康复合作发展联盟”的科室合作关系，2017年底被评为上街区卫生计生工
作“先进个人”。

聂艳玲
上街区中医院儿科主任

副主任医师。现任河南省医学会普外分会委
员，河南省医师协会外科医师分会委员，河南省医学
会微创外科分会委员，郑州市医学会普外分会委员。

从医 23年来，他努力提高自己的医疗水平和能
力。多次在上级医院进修学习，自1999年以来，先后
在医院开展多种腹腔镜手术、乳腺微创手术、气管微
创切开技术、大隐静脉曲张激光微创治疗等新技
术。填补医院10多项空白。

担任科主任8年多来，他时刻严格要求自己，带领全科同志共同努力使普外科
逐渐步入走出低迷，步入正常发展轨道，现在普外科是集胃肠肝胆、甲状腺、乳腺、
胸外、烧伤、肿瘤、肛肠为一体的综合科室，并成立了烧伤专业组、甲状腺专业组、乳
腺专业组、肛肠专业组等。使普外科发展成为一个人员素质整齐、团结协作、奋进
向上的科室。科室多次被评为医院先进集体。

薛宝军
郑州市第十五人民医院普外科主任

张太锋
郑州市第十五人民医院主治医师

从医 24年来，屈虎深知要成为一名合格的医生，
就必须有精湛的技术和丰富的经验。多年来，他不断
努力学习和掌握国内外先进的医疗技术，向专著学，向
老师学，并在实际工作中认真实践、积累经验。通过自
己的刻苦努力和老师的言传身教，他的业务技术有了
很大提高，开展了一些新技术、新疗法。比如：2001年
率先开展并迅速普及了深静脉置管术，解决了急诊
血液透析、危重病人输液困难等难题。同年首次独
立完成了临时及永久心脏起搏器植入术，显著提高了心脏骤停病人抢救成功
率。2002年首创心包内置管引流术治疗大量心包积液，大大提高了该类病人的
临床疗效。屈虎也因此荣获2005年中铝郑州企业十大杰出青年，2006年中铝郑州
企业劳动模范。

屈虎
郑州市第十五人民医院心内科医生

主任医师、河南医学高等专科学校兼职副教授、
河南省老年学和老年医学学会心血管专业委员会委
员、河南省机械通气专业委员会委员。

从医 27年来，于 2004年及 2014年先后在北京安
贞医院心内科、北京阜外医院冠心病诊疗中心进修学
习，在她的带领下，相继开展了床旁快速检测系统、经
食管心房调搏技术、新活素联合标准金三角抗心衰药
物治疗等新技术。主持开展了冠状动脉造影、支架置入、起搏器植入等心脏介入治
疗，至今完成冠脉手术600余例，永久性起搏器植入70余人次。特别是急诊冠脉造
影+支架置入手术，推动了医院及郑州西部区域心血管疾病救治水平的提高。

兰银花多次获得五一劳动奖章、医德医风先进个人、先进职工等荣誉称号，所
带科室连续多年获得先进集体称号。

兰银花
郑州市第十五人民医院心内科二病区主任

中共党员，在从医道路上每一个正确的诊断，每一次
及时的检查，为挽救患者生命、缓解病人的痛苦做出了
应有的贡献。从医以来从未出现医疗事故、医疗纠纷，
赢得了广大群众的信赖和赞誉，多次受到表彰。2017荣
获郑州市第十五人民医院先进个人荣誉称号。

陈永明说，作为一名医生，对每一个就诊病人的
认真诊断和治疗是最重要的！我们的医学知识结构
和诊治水平牵连着的是一个个鲜活的生命，看着病人
那种渴望的眼神，我们必须有高度的责任心和使命感，急患者之所急，想患者之所
想，以病人为中心，全心全意为人民服务。

陈永明
郑州市第十五人民医院超声科副主任医师

女，1965年4月出生，主任医师。1986年7月毕
业后一直从事内科临床工作，尤其擅长呼吸内科疾
病的诊断及治疗，如慢性支气管炎、肺气肿、肺炎、
支气管扩张、肺间质纤维化、咯血、胸腔积液、哮喘、
呼吸衰竭、肺部结节、肺部占位等，擅长气管镜检
查及呼吸机临床应用。耿慧琴以“待病人如亲人”
为宗旨，认真接待每一位病人，把病人当成自己的
朋友、亲人，经常换位思考病人的苦处。只要是病人有需要，无论是上班还是休
息，都能做到随叫随到。

耿慧琴说，在今后的工作中，自己将更加努力，弘扬无私精神，用扎实的医疗
技术为广大患者服务。在本职工作中争创一流、再攀高峰。做好带头人，转变观
念，使呼吸科每个人都全心全意为病人服务。

耿慧琴
郑州市第十五人民医院呼吸内科主任

从医 25年、完成近 5000例手术、带出 7名业务骨
干、8项骨科新技术造福骨科病人，把骨科打造成医院
“明星科室”、先后获得“市级、区级五一劳动奖章”、连
续数十年被评为优秀工作者。

为了随时观察患者的病情变化，袁西岐把科室当
成了家，为了及时治疗病人，加班加点成了家常便饭，
深夜接到急诊电话立即赶往手术室的次数已经记不清
了。作为科室主任，他的业务异常繁忙，但始终心系患
者，每次外出学习回来，他总是第一时间先去病房看望他的病人才放心回家。“作为一
名医生，这些都是我的职责，只要能够治好病人，付出再多都是值得的。”袁西岐经常
这样说。

一个好的医生不仅要从医学角度看好病，还要用心去体会患者的心。袁西岐
一直用行动诠释着这句话。在他眼里，无论患者来自哪里，他都一视同仁，热情接
待并给予最好的治疗。

袁西岐
郑州市第十五人民医院骨科主任

峡窝镇卫生院，中医康复科主任，中西医结合执业
医师，从事康复理疗临床工作20余年。专攻中医传统
疗法，治疗颈肩腰腿疼。他以心系患者的高尚情操和出
色的业务水平赢得了领导、同事和广大患者的交口称
赞，以出色成绩连年被评为先进工作者。

他不但业务上精益求精，且医德高尚，心怀感恩。
对于一些贫困患者，为他们免费针灸、推拿、贴膏药等
治疗，以减轻贫困患者的经济负担而尽自己的绵薄之力。对于一些带钱不足而急需
治疗的患者，经常为他们垫付医药费，而使患者得到及时治疗。对于一些因治疗无法
就餐的患者，治疗后免费提供食物。这种高尚的医德，受到了患者的一致好评。

钱文洲同志凭着高超的医术和非凡的医德及强烈的社会责任感和使命感，成
功地在患者心中印制了一张张弘扬中医传统精神的文化名片，使中医药技术在基
层进一步发扬光大。

钱文洲
峡窝镇卫生院中医康复科主任

男，46岁，参加工作 20余年以来，始终以病人为
中心，以质量为核心，一切以患者的病情为原则，全
心全意为病人服务。在临床工作中秉承“上善若
水，厚德载物”的行医理念，医疗技术上力求精益求
精，以良好的医德医风及精湛技术赢得了广大患者
的赞扬和信赖。

赵小伟积极学习，不断提高自身综合素质，2013
年取得全科医生合格证；运用中医特色疗法治疗骨外
科部分疑难杂症，效果明显，获得患者及家属的肯定。同时认真履行岗位职责，
抓好全院医疗质量各项制度落实，坚持每周二业务培训，交流临床新技术、新方
法，使全院业务水平上了一个新台阶。

赵小伟
峡窝镇卫生院骨外科主治医师，业务副院长

执业医师，2013年起担任峡窝镇石咀村卫生所
负责人，5年来，立足于农村，在最基层医疗卫生工
作岗位上默默倾注了大量的精力和心血。

2013年，胡玲菊深入农家向群众讲解合作医疗
门诊政策和方针，实行药品零差价销售，使村民在村
卫生室门诊看病就能报销药费，把党和政府惠民政
策落到了实处。2017年，石咀村作为区政策扶贫对
象之一，胡玲菊积极配合政府村级干部，为全村群众
每季度至少开展一次健康讲座，慢性病访视、现场义诊、两癌筛查，为贫困人口健康
体检，引导贫困人口科学就医，合理用药，改善居民生活质量，提高健康水平。2016
年以来，开展医疗签约服务，胡玲菊经常利用下班时间积极深入家庭，上门为群众
做随访签约服务，2017年签约率达90%以上。

胡玲菊
峡窝镇石咀村卫生所负责人

马坤鹏
上街区中医院内二科主任

医院特殊贡献奖获得者。从医10余年，一直从
事手足外科临床医疗工作，时刻牢记“健康所系、性
命相托”的神圣使命。当他看到临床许多患者因缺
乏有效治疗手段而贻误病情，造成患者终生残疾，
就暗下决心，一定要学习先进技术，为患者解除病
痛。在郑州大学第一附属医院进修深造后，勇于实
践、反复钻研，经过长期勤奋和努力，他熟练掌握了
血管外科即介入治疗的先进技术，完成多例动静脉
血栓、肺癌，肝癌、膀胱癌及消化道出血及动静脉狭窄等介入治疗，填补了十五院
医疗空白，为无数患者带来了福音，为骨三科先进技术的推广做出了贡献，荣获
2017年医院“特殊贡献奖”。

从医 17年，在平凡岗位上兢兢业业、任劳任
怨、刻苦钻研，得到了患者的赞誉、同事的好评。

马坤鹏对待患者不分家庭境况是富是贫、社会
地位是高是低，始终把患者的生命安全放在第一
位。对待每一位病人，自己都能做到认认真真检
查、详详细细解说、兢兢业业施诊。

她工作严谨，责任心强。从医多年来，手机常
年 24小时为患者开放，无论节假日，无论深夜凌
晨，只要患者来电，哪怕只是一个小小的咨询，也会向患者耐心讲解，给予帮助。

马坤鹏说，从自己做起，从点滴做起，视病人如亲人，才能赢得病人的理解、支
持与尊重。


