
8月 12日，“复合窄光谱光动力治疗
鲜红斑痣（微静脉畸形）技术成果介绍大
会”在郑举行，此技术让多年来一直困扰
医学界和鲜红斑痣患者的治疗难题得到
完美解决。

据悉，目前，我国鲜红斑痣的发病率为
0.3%~0.5%。由于发病率较低，以至于长

期以来缺乏专业的研究技术团队，治疗技
术更新缓慢、停滞不前，治疗方法较为杂
乱，直到近年来郑州长峰医院复合窄光谱
光动力技术的临床应用，打破了这一僵
局。该技术是专门针对鲜红斑痣治疗而研
发的新型技术，由长峰集团董事长汪文杰
带领长峰国际血管瘤研究院科研人员研究

多年而成，2013年 5月被国家知识产权局
正式授予实用新型专利证书。

郑州长峰医院为中国华侨公益基金会
“还笑童颜血管瘤胎记基金”定点医院，同
时启动向贫困鲜红斑痣患者提供 3000元
以上及全免的医疗救助行动。
韩新宝

小雪今年29岁了，已经结婚4年，虽未
采取避孕措施，但小雪一直没有怀孕，并且
月经常常延期，经多次治疗，经期依旧不正
常。遂经人介绍前来位于心怡路与祥盛街
交叉口向南50米路东的张仲景国医馆心怡
馆找周一上午、周五下午坐诊的副主任中医
师、河南中医药大学第三附属医院专家、张
仲景国医馆特聘专家王常海主任问诊。

王常海发现患者体型臃肿，嘱其先检
查激素六项，并做彩超，结果显示：激素六
项中黄体生成素超过卵泡刺激素 3倍以
上，腹部彩超示内膜 4，双侧卵巢多房样改
变。王常海结合检查结果及月经稀发甚闭
经，诊为多囊卵巢综合征。

王常海望其面目黧黑，舌胖苔白腻，舌
边瘀斑明显，诊其脉，沉细涩无力。患者食
纳尚可，惟饮食常不规律。随开具处方：当
归、熟地、白芍、川芎等多味药材，14剂，水

煎服，日 1剂，分早晚两次温服，并嘱患者
规律饮食。

半月后复诊，月经未至，但面色较之以
前红润，嘱其续服上方14剂，水煎服，日1剂，
分早晚两次温服；三诊，月经至，自觉月经色、
量均正常，亦无不适，在上方基础上添加龟
甲胶适量，先开7剂，水煎服，日一剂，嘱其7
剂后来电，若无不适，则继续服用两个月；四
诊：自述月经周期规律，且颜色、量均可，询问
可否备孕，王常海根据患者情况，指导同房，
并疏方继续服用；五诊：患者次月来诊，自述
本月未见行经，经抽血检查，乃怀孕矣。

王常海指出：多囊卵巢综合征是目前
造成女性不孕的元凶之一，此病较难调理，
但只要抓住根源，结合个人的体质调理，想
要属于自己的宝宝也并非难事，在此呼吁
广大女性朋友们，罹患多囊，不要灰心，需
尽快就医，调理身体，放松心情。宗景

抓住根源 精心调理

多囊卵巢患者也能怀孕

■行业快递

新技术助您走出鲜红斑痣困扰

医养结合
2018郑交会
老年健康博览会即将开幕

8月14日，2018郑交会老年健康博
览会暨中国——郑州国际医养康护一
体化高峰论坛新闻发布会在郑州国际
会展中心举行。老年健康博览会期间，
举办了“大健康”智慧养老领袖峰会、医
养结合与互联网创新研讨会，围绕医养
康护一体化内容和发展进行深度解析，
分析老年医护培训和未来的发展，同时
邀请了多家健康养老机构进行深入学
术交流。

会后，30余家媒体走进颐和医院，
实地感受颐和医院优质医疗资源，及优
美的医院环境。参观颐和医院颐养苑
的同时，善福缘老龄基金会秘书长李洪玲
等医院负责人向大家介绍了颐和医护
养老中心积极探索中医医疗特色与养
老的结合，大家对颐和医院的多举措缓
解老人看病难、养老难现状，体现老有
所养、老有所医、老有所乐、老有所为的
养老文化给予很高好评。
蒋晓蕾

■健康资讯
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