
不崴脚

不勒脚

防泼水

不臭脚

不怕滑

郑州地区60岁以上退休人员免费领取
物资一空调鞋、物资二50

个鸡蛋（夫妻同时报名）
1.所有领取人员必须是60

岁以上离退休人员，仅限本人
领取，不能代领，每人一双，每
户两双。

2.所有报名人员请携带身
份证和退休证亲自办理报名。

3.所有领取人员请先到店
报名登记姓名、电话，待物资
到达后统一时间、地点、分批
发放。

4.所有领取人员请携带此
报样办理报名。

5.领过本单位任何物资的谢
绝再领，报名只限200个名额。

■温馨提示
物资一 空调鞋

1.TPU稳固后帮 不崴脚：后帮采用TPU强力加固，
给双脚提供稳定支撑，保护脚踝不易扭伤。

2.松紧可调鞋扣 不勒脚：鞋腰处松紧扣设计，一拉
一扣，两秒系带，还能自由调松紧，不勒脚。

3.高弹飞织鞋面 防泼水：飞织提花鞋面，防泼水设计，避免溅水时
快速湿鞋，游玩更放心。

4.抗菌透气鞋垫 不臭脚：拥有立体新风透气系统，镂空飞织鞋面，
三维高密度透气孔结构，高分子抗菌透气鞋垫。吸汗排汗不捂脚。鞋
垫内含抗菌因子，抑菌防臭。

5.耐磨防滑鞋底 不怕滑：鞋底采用耐磨橡胶贴片，4段反向锯齿防
滑纹，牢牢抓地不怕滑。

老话说“生命在于运动”，人过 45岁就发现身体机
能开始下降，有时候还疲劳或者没有精神，这说明您需
要加强锻炼身体了，而一套适合您的全新运动套装必不
可少。本活动特向郑州地区60岁以上中老年朋友免费
发放夏季新品空调鞋。

夏季新品空调鞋五大特点：
活动时间：8月24日~26日
早上8时30分~12时
下午2~5时
咨询电话：0371-63216317
地址：郑州市金水区经三

路丰产路西北角财富广场4号
楼14层1401室

公交线路：
1.经三路丰产路公交站

（在经三路上）
乘坐 158、209、21、2、80、

98、B15、B18、Y10 路 下 车 路
对面

2.丰产路经三路公交站
（在丰产路上）

乘坐2、Y10、B18路下车向
东100米丰产路经三路西北角

3.农业路经三路公交站
（在农业路上）

乘坐158、186、209、21、30、
900、98、B18、B53、S106、S168、
S159路

物资二 50个鸡蛋

晚报健康“3·15”旨在帮
助读者解决问题的同时，督促
医疗机构自律，共同净化医疗
行业服务环境，推进省内医疗
服务更加规范。

你对哪家医疗机构的服
务比较满意？你在就医过程

中遇到过哪些困惑？晚报健
康“3·15”正在进行中，我们期
待与您一起关心医疗行业的
发展，您的宝贵意见可为提升
中原地区医疗行业整体发展
提供参考和借鉴，并助力中原
医疗行业有序发展与繁荣。

明明（化名）小朋友今年 6
岁，近一月来一直反复咳嗽，特
别是夜间和早起时咳嗽较重，
吃了止咳药，但效果不甚明显，
后经人介绍来找周三、周日全
天在河医立交桥东 100米路北
的张仲景国医馆河医馆，周六
下午在心怡路与祥盛街交叉口
向南 50米路东的张仲景国医
馆心怡馆坐诊的主治中医师、
师承河南省儿科名医黄甡的梁
金莲医师问诊。

梁医师对明明的情况进行
了仔细了解，发现：明明反复咳
嗽近一个月，以夜里及早起咳重，
咳甚则吐，时咳出黄黏痰，有清
涕，饮食正常，眠翻频，喜趴睡，大
便干每日2~3次，舌质红，舌苔黄
厚腻，脉滑数，听诊呼吸音粗。

经一番望闻问切，综合判
定为咳嗽（中焦积滞、痰热郁
肺），应以疏通气机、消积止咳
为主要治疗原则。随开处方：
柴胡、黄芩、姜半夏、枳实等多
味药材，6剂，日一剂，水煎服，
分3次温服。

二诊：服用上方后基本不
咳，偶因喉中有痰咳嗽一次，无
涕，舌苔、睡眠均大有改善，大
便日一次，不干。守上方去羌
活、防风等，继服四剂，日一剂，
水煎服，分 3次温服，后去电回
访已无咳嗽。

梁医师指出，中医认为小儿
咳嗽，初咳一般病机在肺，久咳
一般病机在脾胃，加之结合明明
的咳嗽时间特点及舌脉情况，综
合确定为脾胃积滞引起的咳嗽，
故而治疗重点在疏通气机、消积
止咳，方收良效。在此也提醒各
位家长朋友，对于孩子的饮食用
量一定要加以控制，以免造成积
食，引发疾病。 宗景

8月18日，第十四期脊柱内镜
技术沙龙会暨3D打印仿真模拟培
训班在河南省直第三人民医院举
行。与往期不同的是，此次培训班
专注于基础的脊柱内镜椎间孔入
路和椎板间入路，并且含有3D打
印仿真模拟训练，使参会人员真正
做到理论与实践相结合。

会上，河南省直第三人民医
院椎间盘中心主任周红刚围绕
“脊柱内镜技术的发展现状与未
来”一题，总结了该院脊柱内镜发
展历程，在国内外率先从单纯腰

椎间盘摘除术的 1.0技术到腰椎
管狭窄骨性减压的2.0技术，内镜
技术颈椎、胸椎、腰椎全脊柱覆盖
的 3.0技术再到局麻下腰椎退变
镜下融合技术的 4.0技术成功开
展，下一步将向 3D内镜、机器人
智能化5.0技术迈进。

祝斌、王延宏、马海军、李星
晨、李芳等椎间盘中心青年专家
分别通过手术适应证、手术方式、
术中操作技巧、操作要点等详细
讲解了椎间孔入路和椎板间入路
脊柱内镜操作重点，并进行了操

作演示。
据悉，近年来，河南省直第三

人民医院椎间盘中心在主任周红
刚的带领下，微创脊柱内镜技术
蓬勃发展，建立了一支优秀的脊柱
微创团队，在脊柱内镜治疗颈、腰、
胸椎疾病方面积累了丰富的临床
经验，并通过定期举办全国脊柱内
镜技术培训班、专科联盟、全国脊
柱内镜进修班等，使此技术标准、
规范地开展，造福四方百姓的同
时，也获得业内外广泛赞誉。
记者 蒋晓蕾 通讯员 乔海洋

在生活中，有些人曾在没
有外界刺激的情况下出现自发
疼痛，或受轻微刺激出现反应
剧烈而持久的疼痛，此种病症
就是“带状疱疹后神经痛”。然
而，很多人对于这种疼痛往往
不以为然，并贻误了治疗时
机。对此，郑大一附院神经内
科日前特举办“卓越疼痛教育
传播项目第二期院内知识讲
座”，给患者和家属普及相关科
普知识。

据悉，带状疱疹俗称“串腰
龙”，是由水痘带状疱疹病毒引

起的急性炎症性皮肤病。郑大
一附院神经内一科主任卢宏教
授说，带状疱疹后神经痛属于
世界上更难治疗的痛症之一，
有“不死的癌症”的恶名。因
此，一旦身体出现原因不明的
疼痛，特别是针刺、火烧痛感，
要高度重视，尽早到医院神经
内科诊断。目前，药物治疗是
治疗带状疱疹后神经痛的主
要方法，新一代钙离子通道抑
制剂如普瑞巴林，能有效减轻
疼痛、缓解焦虑情绪、改善睡
眠质量。记者 邢进

牙的事，要求帮忙的市民真不少
晚报健康天天“3·15”，帮您维权也帮您问事

3D打印仿真模拟训练
助力脊柱内镜技术再提升

小儿反复咳嗽
中医：警惕是积食所致

带状疱疹痊愈后仍疼痛
应尽快到神经内科诊治

最近两三周，牙的事简直成了晚报健康“3·15”的
“主题曲”，有投诉的、有感谢的，还有求帮忙的。这不，
曹先生就打来电话想知道各种假牙的优缺点，记者第
一时间回复了曹先生。

健康
“3·15”

就医有忧也有喜，您可扫描《郑州名医馆》官方
微信（zzmyg1）关注留言

也可拨打本报健康天天“3·15”维权热线
56568223或发短信至13838146037留言
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