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“班级建设 12个一”是经开区
实验中学班级文化的亮点。“12个
一”指的是：每天一次早演讲、每天
一次晚反思、每天一篇小日记、每
周学唱一首歌、每天阅读半小时、
每天锻炼一小时、每周一次班队
会、每周一次推优会、每周一期黑
板报、每周一次读书会、每天一句

好格言、每月一次好活动。以班级
建设 12个一为抓手，促进了学生
德、智、体、美、劳全面发展，通过12
个一的评比优化，也推进了小组合
作的进程，涌现出一大批演讲小天
才，唱歌小能手，书画小达人等，极
大地锻炼了学生的口头表达能力，
自我反思能力，阅读写作的技巧也

日益增强，参加展示的勇气也相应
增强，更可贵的是，赢得了学校班
级建设的百花争艳，2016年，七（6）
八（2））班被评为郑州市文明班集
体，七（8）班振翅组被评为郑州市
优秀学习小组。尊师爱生、共同成
长、竞争合作、共同成长的校风已
经蔚然形成。

班级建设百花齐放 小组合作硕果累累

郑州经开区实验中学
品质教育绽新芽

郑州经开区实验中学位于郑
州经开区第六大街和经南五路交
叉口，是由国家郑州经开区管委会
斥资兴建的一所高起点、现代化、
寄宿制公办初中，由美国建筑师协
会终身院士拉里·凯勒规划设计，
2015年投入使用，学校占地45
亩，建筑面积约3万平方米，36个
教学班规模，目前在校生近2000
人，教职员工133人，整体建筑呈
“王”字结构，欧式风格，外观典雅
端庄、清新大气，融合中方的含蓄
美和西方的奔放美于一体，彰显了
学校“国际视野”的办学追求和海
纳百川的王者风范。
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硬件建设完备齐全
校园环境优美清新

高大巍峨的报告厅、时尚前卫的体
艺馆、神秘刺激的创客空间、古色古香的
历史教室、立体逼真的地理教室，翰墨飘
香、艺术芬芳的书法、美术、舞蹈、音乐
室，数字化心理咨询室，闪烁着科学之光
的地下科技体育馆等设施，为满足学生
的个性成长、兴趣特长发展，提供了物质
保障、营造了浓厚的氛围。

学校自然环境绿化、美化、亮化、净
化“四化”合一，建筑风格中西合璧，整体
色调明朗大气，4个天井院我们以春夏秋
冬为主题，分别栽种上樱花、玉兰、桂花、
松梅，可谓春有繁花似锦、夏有绿树成
荫、秋有桂花飘香、冬有松梅傲雪。一年
四季，校园风景美不胜收。

校园文化育人无声
注重细节大爱无痕

该校用“办学说”凝练办学宗旨，用
共生雕塑彰显核心理念，用校友石林为
师生留下永恒记忆，用荟美厅记录学校
成长足迹。阅读是学校的生命之歌，图
书馆、图书角、书香长廊是生长智慧的场
所。该校积极开展书香校园、文明校园、
健康校园、平安校园、智慧校园、艺术校
园“六个校园”的建设，充分利用校园广
播站、学校网站、微信公众号、校刊、LED
屏等多种方式引导学生发现自然之美、
校园之美、生活之美。目前，“各美其美
美美与共”的文化元素已逐步内化为师
生的共同追求，并在教育教学实践过程
中得以践行，以美育人、以文化人的教育
氛围蔚然形成。

学校 133名教师中，90后教师
116名，平均年龄 25岁，无论在班
级管理、学科教学、社团辅导、教育
科研各方面均能独当一面。立足
青年教师偏多的实情，经开区实验
中学拓展多种渠道培养教师成长、
提升教师专业水平和职业幸福
感。一是定期开展“3+2”教研评

课、教师自观说课、组内公开赛课、
集体备课磨课系列措施，促进新教
师化茧成蝶；二是定期开展新教师
汇报课、老教师观摩课、骨干教师
示范课，三课工程助力新教师早日
完成蜕变；三是每月写一篇教学札
记、每月读一本教育书籍、每学期
讲一节优质课、每学期带一个精品

社团、每年主持或参与一项课题、
每学期转化一名差生，教师六个一
工程催熟教师内涵发展；四是实
施骨干引领的青蓝结对、同伴互助
的青青结对、网上拜师的虚拟结
对，三对并举快速提高教师专业水
平，并通过临帖、摹帖、破帖逐步形
成自己的教学特色。

教师队伍朝气蓬勃 教师培养多措并举

该校是郑州市首家全体学生
使用平板电脑上课、进行信息化教
学校园网络全覆盖的智慧校园，实
现了上课、备课、考试、作业的信息
化和常态化，有效提高了学生的学
习兴趣和效果。

素质教育从不回避对学业成

绩的追求，学校高调构建基于学校
实情的共生课堂，让学生听懂、练
会、出成绩、有成就感。每学期进
行 4次考试，并召开教师会、学生
会及家长会，对脱颖而出的师生及
优秀家长进行奖励。发“期末琅琊
榜”，张贴期末学霸、学科状元、播

音员照片，用各种手段激发学生争
先创优的积极性。建校三年来，经
开区实验中学的学业成绩位列全
区初中前列。数据分析显示，初中
开设的 7门课程中，经开区实验中
学在语文、数学、英语等 5门课程
上较其他学校有明显优势。

共生课堂教学相长 常规教学臻于至善

体育体育工作如今已是该校最亮的一工作如今已是该校最亮的一
张名片张名片，，成立了成立了““足球队足球队、、女篮队女篮队、、男男
篮队篮队、、排球队排球队、、毽球队毽球队、、田径队田径队、、乒乓乒乓
球队球队、、击剑队击剑队、、射箭队射箭队、、健美操队健美操队””十十
大校队大校队，，在全国省市级各类比赛中屡在全国省市级各类比赛中屡
创佳绩创佳绩：：全国健身操大赛二等奖全国健身操大赛二等奖、、全全
国啦啦操比赛一等奖国啦啦操比赛一等奖、、河南省定向越河南省定向越
野第一名野第一名、、河南省击剑比赛第一名河南省击剑比赛第一名、、
郑州市校长杯班级足球联赛特等奖郑州市校长杯班级足球联赛特等奖、、

郑州市市长杯班级足球联赛特等奖郑州市市长杯班级足球联赛特等奖、、
经开区企事业单位职工联赛冠军经开区企事业单位职工联赛冠军、、经经
开区跳绳比赛囊括九个第一名等开区跳绳比赛囊括九个第一名等，，先先
后成功圆满承办全国青少年运动兴后成功圆满承办全国青少年运动兴
趣培养启动工程趣培养启动工程、、河南省第六届阳光河南省第六届阳光
体育推进会体育推进会、、河南省科技体育暨社团河南省科技体育暨社团
比赛等大型体育盛会比赛等大型体育盛会，，并获河南省科并获河南省科
技体育比赛技体育比赛 88块金牌块金牌、、11块银牌块银牌、、33块块
铜牌的佳绩荣誉铜牌的佳绩荣誉。。

经开区实验中学始终把课程
建设视为关键，不断开发建设，作
为推进素质教育的载体。目前，学
校已经开发了《足球》《健美操》《舞
蹈》《纸雕艺术》《小品表演》《狮子
王配音》《汉字英雄》《国家元首我

知晓》《独轮车》《手工制作》《合唱》
等四大类 30多门校本课程以及数
十个学生社团。创客空间也为孩
子们搭建了培养科学探索兴趣、展
示才华的舞台。自本学期拉开序
幕的阳光体育活动为每个班级确

定了足球操、篮球操、健美操、踏板
操、花样轮滑、啦啦操、呼啦圈、棍
操等项目，实现一生一项目、一班
一特色，让幸福、快乐、多彩成为孩
子奔跑过程中难得的人生体验和
青春印记。

七彩社团开阔空间 多门课程多元发展

体育工作闪耀经开 体育成果擦亮名片


