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本次大会不仅公布并授牌
了首批河南研学旅游示范基地，
同时，大会发布并展示了河南省
主推的6条研学线路。

历史文化穿越之旅
黄河之滨，大河之南是中华

文明的摇篮。郑州、开封、洛阳、
安阳等古都以及南阳、许昌、商
丘、周口等历史名城承载着久
远的历史记忆，适合青少年寻
古探幽，深入认知华夏文明的
博大精深。

线路涉及城市及景点：郑州
（黄帝故里、河南博物院）、开封
（龙亭、开封府）、洛阳（洛阳博物
馆、二程文化园）、安阳（羑里
城、中国文字博物馆、岳飞纪念
馆）、许昌（春秋楼）、周口（太昊
陵）等。

文化遗产探寻之旅
龙门石窟、殷墟、“天地之

中”历史建筑群、大运河（河南
段）、丝绸之路（河南段）这5处世
界文化遗产以及剪纸、刺绣、泥
塑、皮影和木版年画等非物质文
化遗产，可以让青少年从多个角
度深入了解河南乃至华夏民族
的辉煌历史。

线路涉及城市及景点：郑州

（天地之中历史建筑群）、洛阳
（龙门石窟）、安阳（殷墟）、开
封（清明上河园）、许昌（禹州
钧瓷文化园）、三门峡（陕州地
坑院）等。

中华诗词传诵之旅
河南是中国历史开始的地

方，也是中国诗词文化的发源
地。杜甫、韩愈、李商隐、范仲
淹、苏轼等众多文学大家在河南
留下了最富诗意的创作，青少年
可以循着古人的脚步，感受诗境
里的家国情怀。

线路涉及城市及景点：郑州
（嵩山少林景区）、开封（清明上
河园）、洛阳（龙门石窟）、鹤壁
（云梦山、淇河诗苑）、焦作（云台
山）、巩义（康百万庄园、杜甫故
里）等。

中国功夫体验之旅
“天下功夫出少林”，在河南

诞生并闻名世界的少林武术和
太极功夫，已经成为中华文化最
耀眼的名片。一系列功夫文化
体验，可以为青少年提供一次静
心、感悟的修行。

线路涉及城市及景点：郑州
（少林寺、嵩山少林武术馆、《禅
宗少林·音乐大典》）、开封（万岁

山·大宋武侠城）、焦作（温县陈
家沟风景区）等。

自然生态科普之旅
河南位于中国南北自然过

渡地带，生态资源富集，珍稀动
植物种类丰富，地质运动遗迹保
存完整。青少年可以将壮丽山
河入诗、入画、入镜。

线路涉及城市及景点：郑州
（嵩山、黄河风景游览区）、洛阳
（老君山、嵩县白云小镇景区）、
平顶山（尧山）、安阳（太行大峡
谷）、新乡（八里沟、宝泉）、焦作
（云台山）等。

革命传承红色之旅
源于河南的“焦裕禄精神”

“红旗渠精神”“愚公移山精神”
以及大别山——桐柏山地区以
长征、抗日战争、解放战争为主
线的红色精神，是中华民族宝贵
的精神财富。青少年可以在这
里回顾历史、不忘初心，坚定人
生理想信念。

线路涉及城市及景点：安阳
（红旗渠）、兰考（焦裕禄纪念
园）、濮阳（单拐革命旧址）、信阳
（许世友将军故居）、驻马店（确
山竹沟革命纪念馆）、郑州（二七
纪念塔）等。

我省发布6条研学旅游线路

首批55家研学旅游示范基地授牌
9月3日，由河南省旅游局和安阳市人民政府共同主

办的河南省研学旅游大会在安阳开幕。河南省旅游局局
长姜继鼎，安阳市委副书记、市长王新伟，中国旅行社协会
研学旅行分会秘书长张云凤等领导以及来自北京、山西、上
海、江苏、陕西和河南等省（市）旅行社负责人约200人出席
会议。记者 汤如音 樊无敌 文/图

据介绍，此次举办河南省研
学旅游大会，旨在建立长效机制，
进一步整合优势研学旅游资源与
目的地产品，搭建省市间研学旅
游合作平台，做强做大我省研学
旅游事业。

河南省旅游局局长姜继鼎指
出，河南历史文化灿烂，自然生态
丰厚，交通条件便利，在发展研学
旅游方面有着得天独厚的优势。
河南旅游业紧紧把握研学旅游发

展机遇，结合强大的市场需求，培
育出了一批具有示范意义的研学
旅游基地，推出了众多内容丰富、
特色鲜明的研学旅游产品，河南
研学旅游接待人数逐年增长，并
进入蓬勃发展的阶段。

经过自主申报、省辖市推荐、
专家评审、实地检查、公示，河南
省旅游局公布了首批 55家河南
省研学旅游示范基地，并进行了
颁牌仪式。

授牌首批55个河南研学旅游示范基地

6条研学旅游路线尽展河南风采

本报讯（记者 李爱琴 通讯
员 周文君）第八届河南省少数民
族传统体育运动会 9月 6日至 10
日在河南省郑州市举行。

为全力配合本届运动会的成
功举办，为赛会提供全方位、多层
次、高质量的志愿服务，充分展现
我市青年志愿者的良好形象和专
业素质，团市委自9月1日起，分批
次为服务本届运动会的志愿者开展
集中面授培训。

参加本次培训的800余青年志
愿者，分别来自郑州大学、郑大体
院、郑州市旅游学院。在第八届全
省少数民族传统体育运动会举办
期间，他们将为赛会提供比赛场馆
运行、接待引导、沟通联络等志愿

服务工作。 培训期间，团市委邀
请来自郑州市民委、郑州市骨科医
院、青少年儿童心理发展中心的专
家学者组成导师团，分别就民族知
识、急救知识、文明礼仪知识等进
行了专场培训，并向参训人员发放
了第八届全省少数民族传统体育
运动会志愿者《培训手册》和《服务
手册》。参加培训的志愿者们细心
学习、专心听讲，纷纷表示通过培
训加深了对本届少数民族运动会
相关情况的了解，对大型活动的安
全知识、医疗知识、文明礼仪有了
更全面的掌握。

据悉，团市委作为筹委会社
会工作部的牵头单位，负责实施
运动会的志愿者招募工作。

秋千俗称荡秋千，相传
春秋时期北方的山戎民族所
创，是我国民间的一大传统
体育活动。在1986年举行的
第三届全国少数民族传统体
育运动会上，秋千被列为运
动会正式比赛项目。值得一
提的是，秋千项目也是全国
民族运动会中唯一一个只限
女性运动员参加比赛的项
目。秋千比赛分为高度比赛
和触铃比赛两种。高度比赛
以在规定的试荡次数内荡达
的最高点来计算成绩；触铃

比赛是在规定的高度上和时
间内运动员触铃的次数来计
算成绩，秋千比赛设有单人
和双人项目。根据秋千比赛
规则，单人高度比赛有4次试
荡机会，双人高度比赛则有3
次试荡机会；触铃比赛铃杆
的起荡高度均为6米，极限高
度双人10.5米，单人10米，单
人触铃比赛铃杆高度6.3米，
双人为7.2米，单人或双人触
铃比赛均有一次试荡机会，
时间为10分钟。
记者 郭韬略

本报讯（记者 郭韬略 文/图）
由中国网球协会、耐克体育（中
国）有限公司主办，中原网球训
练基地管理中心承办的 2018
“耐克”全国青少年（U14）网球
巡回赛昨天在中原网球中心挥
拍开赛。

此项赛事自 1997年发展至
今，已在 24个国家形成传统并

具有很大的影响力。从国际网
坛的顶尖选手费德勒、莎拉波
娃，到国内的网坛新星吴易昺等
人，都是在这项赛事中崭露头
角，逐步走向职业网坛的。

巡回赛对于网球运动的普
及和后备人才的培养有着积极
意义，对郑州市的网球发展也将
产生很好的推动作用。目前，河

南省在郑、汴、洛三地命名了 32
所全国青少年网球特色学校，郑
州就有21所。

今年在郑州举办的这项赛
事，共吸引了来自全国19个省市
自治区和八一队的79人报名参
赛，共设男、女单打，男、女双打，
安慰赛及身体素质测试 6个项
目，比赛时间从9月3日至16日。

河南省首届
全民定向赛启动

本报讯(记者 郭韬略)河南
省社体中心今年新推出的“全民
系”重点赛事全民定向赛，昨天
正式启动，首站赛事将于 9月 8
日在沁阳神农山风景区举办，比
赛以“发现中原之美，共享绿水
青山”为主题，届时将有 1000名
选手参加该项赛事。

首届河南省全民定向赛将
在 9月至 11月间举行，共设 6
站，首站赛事由省社体中心和焦
作市体育局主办，神农山景区全
程运营。赛事的报名工作已经
于8月28日启动，目前正在火热
进行中。

神农山站的赛事竞赛项目
为团体短距离赛，设竞技组、大
众组和亲子组三个组别，其中竞
技组每支参赛队限5名选手，大
众组每队4人，选手年龄范围设
定为 16至 50岁，要求每队至少
有一名异性。亲子组以家庭为
单位，也可自由组合，每队有两
名成人和 1到 2名儿童组成，少
年儿童年龄为 6至 15岁。所有
符合条件的单位和个人均可组
队报名参赛，选手可以关注“河
南社体”微信公众号进行线上
报名。

服务第八届河南省少数民族传统体育运动会

郑州市800余志愿者接受培训
项目介绍：秋千

全国青少年网球精英郑州激战


