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独竹漂比赛
北龙湖上演“水上轻功”

本报讯（记者 郭韬略）河南省第
八届少数民族运动会独竹漂项目的比
赛，8日上午在郑东新区北龙湖水域落
幕，这项独特的比赛吸引了不少观众到
场观看。

独竹漂，顾名思义就是人踩着一根
竹子在水上漂行，光听名字就足够刺
激。这项发源于赤水河流域的黔北民
间绝技，在 2001年的第九届全国少数
民族传统体育运动会上被列入运动项
目，今年也是第一次进入河南省少数民
族运动会。

比赛中选手脚踩一根长约 8米、直
径约 15厘米的大毛竹，手中是一个直
径5厘米、长约4米的竹竿，短竹竿既是
桨用来划水，又起到掌握平衡的作用。
比赛设直道100米和60米两个项目，先
到者为胜。出于安全考虑，参赛选手必
须身穿救生衣。

独竹漂对训练器材、场地条件都有
很高的要求，所以此次运动会报名参加
这项比赛的运动员并不多，只有男、女
各三人，而且都是来自郑州。但正因为
这项比赛平时难得一见，而且又颇具观
赏性和刺激性，所以吸引了很多观众特
意到远离市区的北龙湖观看比赛。

独竹漂最重要的就是保持平衡，与
此同时再尽可能追求速度。比赛时虽
然龙湖水域风平浪静，但要想顺利完赛
也颇为不易，比赛中选手落水的场面不
时出现，不过他们也都顽强地从水中爬
起，继续比赛。在观众们不遗余力的加
油和鼓励声中，所有人都完成了比赛。

对于接触这项运动时间不长的选
手们而言，比赛的乐趣要大于竞赛，在
女子的 60米和 100米的比赛中都获得
第一名的杨玉赛后就表示：“独竹漂很
有意思，练的这段时间对提升我的平衡
能力有很大帮助，虽然比赛中也落水
了，但很享受其间的乐趣。我会继续练
下去，争取在明年的全国少数民族运动
会上有更好的表现。”

此前，龙舟比赛也在北龙湖举行，
决出了各个奖项。至此，本届运动会的
两个水上项目全部圆满结束。

木球，回族群众俗称“打篮子”“打锁
儿”或“赶毛球”，是由回族青少年放牧时
“打篮子”“赶毛球”活动演变而来的民族传
统体育项目。比赛时双方各 5名运动员手
握竹、木或非金属材料制成的全长 70厘米
的击球板，运用传球、接球、运球和击球射
门等技术，避开对方防守，将球击入对方球
门得分，并用抢断球等防守技巧，阻止对方
得分。木球比赛双方运动员击球都要在膝
盖以下，而且队员都是弓着身子在场上奔
跑，规则和方法很像曲棍球运动，因此，木

球也被称为“中国式曲棍球”。
来自洛阳市回民中学的翟浩翔告诉记

者，他练习木球运动已经有两年多时间了，
“木球比赛紧张激烈，对抗性强，并能充分
显示个人高超技巧与集体的配合默契，具
有很强的观赏性和趣味性。我很喜欢这项
运动”。

木球这项发源于宁夏民间的体育运
动，乘着全省民族运动会的东风，被中原地
区的青少年逐渐认识和接受，也为我省的
全民健身运动增添了新的内涵。

毽球：
郑州女队力挫群雄夺冠

本报讯（记者 王梓）昨日上午，
为期 3天的河南省第八届少数民族传
统体育运动会毽球比赛落幕。郑州女
队继省运会毽球比赛夺冠后，再次拿下
这个项目的第一名。郑州大学体育学
院男队获得毽球男子项目的冠军，郑州
男队获得第三名。

本次毽球比赛副裁判长杨建松介
绍，本届比赛一个最大的特点就是非常
激烈，多个场次达成了规则上限的 29
平。从全省这个项目的格局来看，郑
州、洛阳、济源和郑州大学体育学院形
成了第一梯队，不论是在队伍整体配合
还是技战术的临场运用上，均娴熟流
畅，展示了强队的风采。值得一提的还
是郑州女队，全队磨合到位，士气高涨，
连续取得两个省级大赛冠军。就目前
的状态看，郑州女队已具备在全国比赛
中冲击奖牌的实力。

民族风遇上民族范

抢个“珍珠”很费劲

初看珍珠球比赛跟篮球比赛几乎
一个样，不过仔细看这项由模仿采珠
人的劳动演变而来的满族传统体育
项目，和篮球相比还真有很大不
同。首先，珍珠球的“得分网”由每
队一名持抄网队员控制。这位持抄
网的队员可在得分区活动，并用网
试图“采”到本方队员投来的“珍
珠”，抄中即得分。没错，珍珠球的
“篮筐”是活动的。

进攻方球员往哪投“珍珠”，同一
方的另一名持抄网队员就往哪里跑去
接“珍珠”，这不是很轻松？哪有这么
简单！每队持抄网队员的前面时刻站
着两名手持蛤蚌形木拍的对方球员负
责拦截“珍珠”。因此，进攻方不但要
千方百计突破防守方的围追堵截，而
且还要躲过“蛤蚌”的拦截，将“珍珠”
送入本方“得分网”。一场珍珠球比赛
时长30分钟，虽然没有一场篮球比赛
时间长，但是整场比赛的全场紧逼对
每一名参赛球员的体能来说都是一个
不小的考验。“抢个‘珍珠’很费劲，不
过珍珠球比赛的乐趣就在于此，我们
都很喜欢这项运动。”郑大体院珍珠球
队队长李旭一边擦着汗水一边笑着对
记者说。

“花炮”抢出好彩头
花炮，又称“抢花炮”或“中国式橄榄

球”，是壮族、侗族的传统体育项目，历史悠
久，具有强烈的对抗性和民族特色。河南
省第八届民族运动会花炮项目裁判长蒋威
告诉记者：“花炮项目往往是在重大节日的
时候才举行，寓意抢一个好彩头。”以往花炮
是用火药进行发射，抢的花炮也是少数民族
手工编制而成，现在随着技术的改进，不再
使用火药发射花炮了，而使用更科学、安全
的电动发炮器或是人工发炮，花炮也演变成
了直径14厘米左右的七彩橡胶圆饼。

花炮比赛全场共40分钟，分上、下两个
半场，每半场20分钟，中间休息10分钟。比

赛开始，抢得花炮一方快速向对方炮台区跑
进，可用传递、掩护、假动作等战术多人配合
组织进攻；另一方可用拦截、阻挡、追赶、搂抱
(合理部位)等方法，抢到花炮或阻止持花炮运
动员前进。当持花炮运动员越过端线进入对
方炮台区，把花炮投入篮内即为得一分，在规
定的比赛时间内，得分多的队为胜队。这些
比赛规则和方法与橄榄球运动极其相似。

花炮项目在我省很少开展，省第八届
民族运动会的花炮项目只报了一支队伍，
相当于是一场队内对抗赛，但是选手们还
是认真对待比赛，场上高潮迭起，充分展示
出这项运动的独特魅力。

木球打出快乐“青春之歌”

“最炫民族风”
体育运动会昨晚圆满闭幕
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