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B06 TOP养生

肺泡里的空气是无菌的
李清楚称，把气吸进去，那么多灰尘，有

眼睛看得见的，也有眼睛看不见的，为什么
到了肺泡里面却是干净、无菌的呢？假如气
管是管子，里面这一圈可不是光光的，大小
气管里面周围一圈都是“刷子”，灰尘或者任
何有害物质进来，一旦被纤毛刷子刷上就粘
住了。这些毛刷子负责让肺泡里的空气一
定是既干净又无菌的。
吸烟让“毛刷子”罢工

下面讲一个实验，大家就会明白吸烟是
如何让“毛刷子”罢工的：首先取得气管、支
气管“毛刷子”活的细胞放在瓶子里，这些细
胞在活的时候的摇摆又规律、又整齐。这时
候吸一口烟吹到瓶子里面去，把盖子盖起
来，让“毛刷子”的细胞在烟的笼罩之下。过
了20分钟，可以看到原本摆动整齐的“毛刷
子”就摆得越来越慢，直到最后不摆了。再

怎么吹它，它也是一动不动。
这时，不要以为这些细胞死了，我们把

盖子拧开、把烟散掉，再继续看；过了 10多
分钟，你会发现：“刷子”又整齐地摆起来了。

原来，我们的肺从气管到肺泡，那个纤
毛（毛刷子）的功能才是关键。
吸烟致癌但不制造癌

吸烟是致癌因素，但不是说尼古丁制造
癌。真实的情况是，抽了烟以后，这个烟雾弥
漫在气管、支气管，一直到肺泡里面，支气管
里的“毛刷子”不干活了，然后使无菌的肺泡
进入了细菌和病毒，从而导致各种疾病。

看到这儿，大家可能明白了吧？如果一
天总是不停地抽，一天、一月、一年、三年、几
年地抽下去，“毛刷子”几年都不好好干活，
那这个肺还能好吗?这就是为什么吸烟的
人，尤其是烟龄长、烟量大的人肺癌高发，道
理就在这里。

曹某今年59岁了，10年前开始无
明显原因出现困倦乏力，经各大医院
检查各项结果均正常。曹某也未治
疗。但近一年来自觉嗜睡、乏力明显，
来到位于河医立交桥东100米路北的
张仲景国医馆河医馆找每周一上午、
周三下午坐诊的主任中医师、张仲景
国医馆特聘专家、河南中医药大学第
一附属医院专家鲁万强主任问诊。

鲁主任对曹某的情况进行了详
细了解：曹某身体消瘦，面色晄白，眼
睑及唇甲淡白，神疲倦怠，乏力明显，
心慌气短，活动后加重，食少纳差，脘
腹胀满，眠可，二便调，舌质淡白，苔
薄，脉细弱。经一番望闻问切后，综
合辨证为：虚劳（气血两虚），应以益
气补血、健脾养心为主要治疗方法。
随开处方：归脾汤加减，15剂，水煎
服，日一剂，早晚两次分服。

半月后复诊，自述乏力感较前明
显好转，嗜睡消失，面色、眼睑、唇甲
由淡白变为红润，无心慌气短，食欲
好，腹胀感消失，眠可，二便调，舌质
淡红，苔薄白，脉细。患者因经常体
力劳动，自觉双下肢小腿酸困不适。

处方：前方基础上加入木瓜适量，以
舒筋活络、引气血经络循环通畅，15
剂，水煎服，日一剂，早晚分服。后去
电回访，疾病已愈，目前一切良好。

鲁主任指出：很多人身体乏力、
没劲时，都会认为是自己营养不良
了，该补补了，其实这种想法是不对
的，因为现代人的生活水平并不低，
鸡鸭鱼肉都吃得起，这浑身没劲很多
不是营养不够，而是营养的利用和代
谢出了问题。因为人体摄入的营养
物质需要通过胃腐熟（消化）、小肠的
化物（吸收）、脾的运化（输布），最后
通过肺、心的作用，输布于周身，濡养
五脏六腑，四肢百骸。在这个过程
中，营养物质的转化和运输非常重
要，只要其中一个环节出了问题，人
体就会感到精气不足，神疲乏力，出
现虚弱的表现。这种虚弱，一般在仪
器上是检测不到的，而中医则可以根
据患者的具体虚症、外在表现，查明
病因，对症治疗。所以在此提醒广大
市民朋友，如若长期出现不明原因乏
力之症，不可小觑，需尽早调理，以恢
复身体健康。 宗景

原来，吸烟是这样导致肺癌的……
吸烟导致肺癌基本是

医学界公认的结论。但真正
导致肺癌的，可不是烟草中
的尼古丁。迄今为止，任何
实验都没有证明尼古丁能够
致癌。但是，所有的流行病
学调查都表明，吸烟的人患
肺癌比不吸烟的人要多！为
什么呢？今天特邀新郑市公
立人民医院全科医学主任
李清楚来为大家解开迷惑。
记者 刘书芝 通讯员 李静

不抽烟人的肺部（左）和常抽烟人的肺部

浑身没劲、嗜睡乏力10余年
中医辨证调理


