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排便周期长、次数少、中老年人排便难——

是真便秘?还是肿瘤堵了肠道?
排便困难、干燥疼痛、量少排不净，不仅是便秘，还需及时排除肠道内“堵点”
市民拨打健康热线：87503333可申请肛肠镜免费检查

“从年轻时候就便秘，各种通便
茶泻药都试过了，几十年过去还是
这样，好不容易有便意，蹲半天就是
排不出。”

“排便很费力，总是有排不尽的
感觉和下坠感，量很少，缺乏便意，
严重影响了生活作息怎么办?”

“大便干结，排便疼痛难忍，时
常伴有腹痛，排便后有肿物脱出肛
门外，这是什么原因?”

是真便秘
还是肿瘤堵了肠道

近期，许多来郑州丰益肛肠医院的患
者提出类似的疑问。中华中医药学会肛
肠分会副会长、郑州丰益肛肠医院特邀专
家刘佃温教授指出：排便困难、排便不尽、
大便干燥、大便不成形、肛门异物感、肛门
下坠等症状，多数市民常归结于便秘，并
没有引起更多的重视，滥用泻药也只能起
到暂时的通便作用，但肛门受阻、排便不
尽等系列问题并没有得到根本的解决，因
为其病根在肛管内部，甚至肠道内部，是
肉眼无法察觉到的。

刘佃温，主任医师、
教授、硕士生导师。郑
州丰益肛肠医院特聘
专家，中华中医药学会
肛肠分会副会长，河南
省医疗事故鉴定委员
会委员。曾获“全国中
医肛肠学科名专家”
“河南省优秀青年科技
专家”“郑州市五一劳动
奖章”等荣誉。

排便受阻是哪些疾病堵了出口
刘佃温教授指出：其实排便困难

不仅仅是便秘这么简单，出口受阻、伴
随有异物感，大便变细、量少、便血等
症状往往预示着多种肛肠疾病：

1.内痔:便时内痔脱出肛门外，便
后痔团自行回纳者为Ⅱ期内痔；痔团
不能回纳，需用手法复位者为Ⅲ期内
痔。久之会形成嵌顿，堵塞肛门，排便
受阻。

2.肛乳头瘤:可随排便脱出肛门
外，部分能自行回纳，有的需用手托回
复位，临床仅有肛门不适，时有便后出

血、排便不净感、肛门瘙痒。
3.直肠息肉:多数息肉是带蒂的圆形或

卵圆形肿物，好发于直肠下端，大便时可脱
出肛门外，大便后回缩，恶变率极高。

4.直肠脱垂:直肠黏膜脱出，便后需
用手托回肛门内，伴有排便不尽和下坠
感。严重时可致肛门失禁。因直肠排空
困难，常出现便秘，大便次数增多，呈羊
粪样。

5.结直肠癌:表现为大便习惯改变、
便秘与腹泻交替出现、大便变细、腹痛、
便血及肠梗阻等。

三五分钟查病因
拨打电话肛肠镜免费查

“其实肛肠疾病原因确诊很简单，一般检
查花个三五分钟就可以，也没有痛苦与不适
感，却可能因早检查治疗而延长寿命。”刘佃
温教授称，超导光电子肛肠镜是目前国际上
检查肛肠疾病更简单科学的设备，不仅可将
肛肠内部深层病灶进行实时采集并显示，且
医患双方均可看得到病情发展状况。

目前郑州丰益肛肠医院举办的“1+1肛肠健
康爱心行动”正在进行中，可为市民进行免费的
肛肠镜检查。凡是有便血、排便困难、便秘或其
他肛肠不适者，拨打电话均可申请。

大肠癌常见症状表现

■本期专家推荐

教育培训
★ 阳 光 保 质 家 教 66992211

声明公告

婚介服务

★女 33未婚有房本人 15713666314
★女 58丧退条件好房 13592665587
★女 63退找 80重情伴 18537188828

迁坟公告
因 京 港 澳 高 速 两 侧 绿 化 工 程
项目需要 ， 龙 子 湖 街 道 办 事 处
（原 姚 桥 乡 ） 后 牛 岗 社 区（原
后 牛 岗 村 ） 决 定 将 东 四 环 以
东 、 京 港 澳 高 速 以 西（惠 民 一
路 两 侧 ） 范 围 内 坟 墓 全 部 迁
出 。 期 限 为 2018 年 9 月 8 日
至 2018 年 9 月 22 日。 请上述
范 围 内 的 坟 主 ， 自 公 告 登 报
之 日起 ，在规 定 期 限 内 将 坟墓
迁出 。 逾 期 不 迁者 ， 视 为 无 主
坟 处 理 ， 特 此 公 告 。

后 牛 岗 社 区 居 民 委 员 会
2018 年 9 月 10 日

地址：中原区桐柏路与西十里铺路交
叉口往北 100 米路西 111 号 3 号楼 2
层。面积：约 305 平方米。用途：商业办
公、教育培训、美容保健等相关行业。

单位房出租

联系人：张女士 15003829428�张先生 13663843807

房地产信息

招聘求职

个人征婚
★女 51退休觅伴一女 18339206491

类
信息
分 ◆（总部）电话：0371-56722588

地址：紫荆山路东大街向西 200米路北福华大厦 A座1101
◆（西区） 电话：0371-60100518
地址：文化宫路与伊河路交叉口东北角金旭运烟酒商贸
◆（东区） 电话：0371-56568143

代
办
点
电
话

巩义 13849115050
登封 13938274990
新郑 13525566346
荥阳 15515520081
中牟 15838137362

经一路 15237175580
东建材 13653974426
南三环 15238022358
凯旋门 13526442821
二七万达15837166207
三全路 13613839498
中原万达17303813988

花园路红专路 56621631
东风路花园路 65779550
东风路丰庆路 55608988
东明路顺河路 66330030

农业路文化路 13603716282

地址：商鼎路与东风南路交叉口东南角文化产业大厦 A座 1021

当天办理
次日见报
★ QQ 办理：
295312877

★河南省一带一路汽车租赁有限
公司 面 向社 会 招 聘 汽 车 司 机 ，
退 伍 军 人 及 下 岗 职 工 优 先 。
电 话：13213202121 胡海昌

★声明：因本人钟玉秀（身份证
号 410102197209024529） 不 慎
将 河 南 锦 寅 置 业 有 限 公 司 开
具的收据 （金额 ：39606 元 ，收
据 号 ：0010594 日 期 ：2016 . 12 .
12） 遗 失 ， 将 来 由 此 收 据 引 起
的 一 切 纠 纷 与 河 南 锦 寅 置 业
有限公司无关，均由本人负责 。
★声明：因本人钟玉秀（身份证
号 410102197209024529） 不 慎
将 河 南 锦 寅 置 业 有 限 公 司 开
具的收据 （金额 ：39606 元 ，收
据 号 ：0019360 日 期 ：2017 . 7 .
12） 遗 失 ， 将 来 由 此 收 据 引 起
的 一 切 纠 纷 与 河 南 锦 寅 置 业
有限公司无关，均由本人负责 。

环评声明
河 南 省 五 岳 书 画 院 根 据 河 南
省 五 岳 书 画 院 文 化 艺 术 创 作
中心（伍 月 画 苑 ）一 期 建 设 项
目 已 建 设 完 成 ， 该 项 目 位 于
郑州市惠 济 区 浣 纱 路 以 南 、 纪
信路以西。 根据国家对环境影
响的相关 要 求 ， 建 设 方组 织 相
关单位进 行环 境 影 响 验 收 ， 建
设内容未 发 生 重 大变 化 ， 建设
规 模 与 备 案 一 致 ， 通 过 验 收 。
联系电话： 0371-66815299 。

★减资公告： 河南源鼎暖通设
备 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用
代 码 91410100337167674L） 股
东会决议 ， 拟向公司登记机关
申请减少注册资本， 注册资本
由 600 万 元 减 到 100 万 元 ， 请
各 债 权 人 自 接 到 本 公 司 通 知
书之日起 30 日内， 未接到通知
书的自本公司公告之日起 45 日
内 向 本 公 司 提 出 清 偿 债 务 或
提供相应担保请求 ，特此公告。

★减资公告：河南郑川建筑劳务
有限公司 （统一社会信用代码
91410100MA44K7E80B） 经股东
会决议 ， 拟向公司登记机关申
请减少注册资本， 注册资本由
1000 万元减至 200 万元 ， 请各
债 权 人 自 接 到 本 公 司 通 知 书
之日起 30 日内， 未接到通知书
的 自 本 公 司 公 告 之 日 起 45 日
内 向 本 公 司 提 出 清 偿 债 务 或
提供相应担保请求 ，特此公告。

★遗失声明： 缴款人李学军于
2018 年 05 月 22 日交纳新郑市
人 民 法 院 诉 讼 费 1775 元 ， 所
出具票号为 0003190 的 《河南
省 政 府 非 税 收 入 专 用 缴 款 通
知 书 》 收 据 联 不 慎 丢 失 ， 因 此
所 造 成 的 一 切 法 律 后 果 由 本
人承担 ，特此声明。

★刘洋遗失郑州恒林置业有限
公司开具的房款收据 ，编号 21
02725 ， 金 额 20046 元 ； 编 号 20
10164，金额 20000 元，声明作废。
★河南省锦艺建筑工程有限公
司 遗 失 发 票 领 购 簿 ， 税 号 91
410100395408755U 声 明 作 废 。

★ 编 号 为 R410203713 ， 姓 名 为
杨 佳 霖 ， 出 生 日 期 为 2018 年
04 月 01 日 的 《出 生 医 学 证
明》丢失 ，声明作废 。
★ 武 小 忠 ， 郑 州 电 力 高 等 专 科
学 校 应 用 电 子 专 业 ， 毕 业 证 丢
失 ， 证 书 编 号 1182812013064
70165 ，声明作废 。

★郑州市二七区新家城型材门
业 商 行 营 业 执 照 副 本（统 一
社 会 信 用 代 码 ： 92410103MA3X
FPBC0M）丢失 ，声明作废 。

★河南飞星文化传播有限公司
遗 失 开 户 许 可 证（账 号 67076
200154800012090 ， 开 户 行 ： 浦
发 银行郑 州 分 行 营 业 部 ， 核 准
号 J4910038650801）声明作 废 。
★ 钱 小 涛 ， 河 南 广 播 电 视 大 学
小 学 教 育 专 业 ， 成 人 教 育 毕 业
证 书 ， 证 书 编 号 ： 5128752004
06014068 ，丢失 ，声明作废 。
★金永飞 ，郑房权字第 0901046
551 号 房 屋 所 有 权 证 遗 失 ， 特
此 声 明 。 如 无 异 议 ， 发 证 机 关
将予以补发 。

★ 荥 阳 宸 华 置 业 有 限 公 司 ， 泰
成 悦 府 小 区 以 下 人 员 由 于 个
人 原 因 维 修 基 金 业 主 缴 存 凭
证 第 二 联 丢 失 ， 声 明 作 废 。 由
此 引 起 的 法 律 责 任 由 我 公 司
承 担 。 杨 爱 慧 00105422 底 静
00110112 王延旗 00107270 。

★郑州邦弗享磨料磨具有限公
司（统 一 社 会 信 用 代 码 91410
102MA3X7AAB1T ） 发 票 领 购 簿
丢失 ，声明作废 。

★郑州市菲斯特游乐设备有限
公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ： 91
410182MA45EG1H4W ） 经 股 东
决 议 即 日 起 解 散 ， 本 公 司 已 成
立 清 算 组 进 行 清 算 ， 请 相 关 债
权 人 自 接 到 通 知 书 之 日 起 30
日 内 ， 未 接 到 通 知 书 的 自 此
公 告 发 布 之 日 起 45 日 内 向 清
算组申报债权 。

★编号为 P410220699 姓名为李
赫轩出生日期为 2015 年 1 月 25
日的《出生医学证明》丢失作废。

★河南大四方光电科技有限公
司财务专用章、法人章（李刚）、
合 同 专 用 章 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★牛进喜 ，郑上房权字第 03006
号 房 屋 所 有 权 证 遗 失 ， 特 此
声明。

★郑州路驰机械设备有限公司
社 会 保 险 登 记 证 遗 失 ， 编 号
41019995037 ，声明作废 。

★登封市蘅煜贸易有限公司营
业 执 照（注 册 号 4101851000
03604） 副 本 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★郑州市管城区大清早快餐店
营业执照正副本丢失 ， 注册号
410104600685011 ， 声 明 作 废 。

★因宾馆转让 ，郑州市二七区乐
享宾馆 2018 年 9 月 10 号以前
所有债权 债 务 归 王振 晓 负 责 ，
以后归郭丽柯负责 ，特此声明。

★新郑市梨河镇赵玉妞烧饼店
营 业 执 照 正 副 本（4101846003
55215）丢失 ，声明作废 。

★胡国生 ，牟房权证字第 2008
1915 号 房 屋 所 有 权 证 遗 失 ，
特此声明 。 如无 异议 ， 发证 机
关将予以补发 。

★车主：杨宇，车辆型号：丰田凯
美瑞 ，车牌号：豫 ASU818 ，车辆
识 别 号 ： LVGBH40K99G338962
发 动 机 号 ：C755745 的 机 动 车
登 记 证 以 及 中 国 银 行 出 具 的
贷款结清证明丢失 ，声明作废 。

★新密市公安局邵二云工作证
遗 失 ， 证 件 号 410183100053 ，
即日起作废 。
★新郑市新建北路永磊水果行
营 业 执 照 副 本 （4101846003
80151）丢失 ，声明作废 。
★新郑市薛店镇汇杰商务宾馆
营 业 执 照 副 本（410184600336
392）丢失 ，声明作废 。
★编号为 O411815341 姓名为董
川东出生日期为 2014 年 11 月
18 日《出生医学证明》丢失作废 。

★亢洋洋（身份证号 41272619
930520791X） 购买的绿地香湖
湾 1 号地 14 号楼 2 单元 102室
车位收据 （代码 0002606 金额
20000 元）不慎丢失 ，声明作废 。
★姓名 ：甘乾坤 ，房屋所有权证
号 ：0201100123 ， 房 屋 坐 落 于 ：
金水区经三路北 63 号 28 号楼
22 号 ， 不 慎 遗 失 ， 特 此 声 明 ，
如无异议 ，登记机构予以补发 。
★郑州市管城区银基商贸城冯
高 峰 服 饰 店 税 务 登 记 证 正 本
丢 失 ， 豫 国 税 郑 管 字 110105
196007016110 号 ， 法 定 代 表 人
（负责人）：冯高峰 ，声明作废 。

★河南融奇盛商贸有限公司不
慎 将 公 章（编 号 4101005183
6087） 、 财 务 章 、（张 海 明 ） 法
人 章 遗 失 ， 特 声 明 作 废 。

★河南乐帘家居用品有限公司
营 业 执 照（统 一 社 会 信 用 代
码 91410100MA40X9B848） 副 本
丢 失 ， 声 明 作 废 。

★河南森驰汽车配件有限公司
（税 号 ：91410100MA410TC193）
税 控 盘 丢 失 ， 盘 号 ：49993358
6441 ， 声 明 作 废 。

★郑州海河电梯安装工程有限
公 司 公 章 丢 失 ， 编 号 410103
0067830 ， 声 明作 废 。

★河南旭鑫置业有限公司营业
执 照 正 副 本（注 册 号 410199
000025350）， 税 务 登 记 证 正
副本（税号 410118571048163），
组 织 机 构 代 码 证 正 副 本（57
104816-3） ，声明作废 。

★郑州提篮食品有限公司 （税
号 91410108796780582D） 丢 失
增值税普通发票 ，发票代码 41
00144320， 发 票 号 ：00046411，
00046412，00046413，00046414，
00046415 ，声明作废 。

★郑州爱嘉莉企业管理咨询有
限 公 司（税 号 ：91410100MA45
69CK6A） 税 控 盘 遗 失 ， 盘 号
499942644868 ， 声 明作 废 。
★河南清风徐来商贸有限公司
营 业 执 照 副 本（统 一 社 会 信
用 代 码 ：91410100MA44Y45Y4T
（1-1）），税控盘（盘号 499942
632331）全部丢失 ，声明作废 。

★河南勃发建材有限公司股东
决 定 ， 即 日 起 解 散 公 司（统 一
社 会 信 用 代 码 91410100MA44
C7CH8U）， 本公司已成立清算
组进行清算 ， 请各债权人自接
到本公司 通 知 书 之 日 起 30 日
内 ， 未 接 到 通 知 书 的 ， 自 本 公
司此公告发布之日起 45 日内，
到 本 公 司 清 算 组 申 报 债 权 。
★河南屯孚实业有限公司股东
会 决 议 ， 即 日 起 解 散 公 司（注
册 号 410101000095863）， 本 公
司已成立清 算组 进 行清 算 ， 请
各 债 权 人 自 接 到 本 公 司 通 知
书之日起 30 日内， 未接到通知
书的 ，自本 公司 此 公告发布 之
日起 45 日内， 到本公司清算组
申报债权 。

★郑州市管城区乖乖虎鞋柜经
销 处 注 册 号 410104600240809
营业执照正副本丢失作废 。
★北京阳光育驰教育科技有限
公 司 苏 宁 购 史 密 斯 电 热 水 器
EWH-40Mini2 发 票 遗 失 ，POS
单 号 DA0029752 ， 发 票 号 码
00593209 ， 发 票 代 码 04100
1750207 ，声明作废 。

★荥阳市永兴三鲜烩面馆营业
执 照（注 册 号 410183600093
002）正 副本 丢 失 作 废 。

★编号为 N410893567 ， 姓名为
邢 米 诺 ， 出 生 日 期 为 2013 年
08 月 17 日 11 时 46 分的《出生
医 学 证 明 》 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★郑州市金水区祥瑞饺子店遗
失营业执照正副本， 税务登记
证正副本（税号 41232519791227
3049），发票领购簿 ，声明作废 。


