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张一山鼓励同龄人
“18岁的你不要被
挫折打倒”

近日，张一山以公益大使
身份现身“拒绝酒驾”公益活
动，由他主演的公益片《未来的
你》也于当天正式首播。片中
张一山一人分饰两角飙戏，谈
及拍摄感受，他笑称：“之前虽
然一个人演过 7个角色，但从
来没有两个角色出现在同一个
镜头、同一个故事里，这次终于
遇到了。”

张一山笑称，因为拍的过
程中衣服和发型不停地换来换
去，有点累，但自己和自己同
框，这种经历非常有趣。活动
当天主办方还特意举办了一场
“吐槽式成人礼”，回顾自己的
18岁，张一山感慨地说：“每个
人遇到我，都跟我说是看着我
的戏长大的，其实我在 18岁的
时候也曾受到外界质疑声音的
影响，差点因此放弃演艺事
业。但后来我坚定了做一个优
秀演员的信念，之后无论遇到
什么样的困难，我都会坚持。”
张一山也鼓励年轻人，“18岁不
要被挫折打倒，未来有无限可
能。”广日

本报讯（记者 郭韬略）自今年4
月份开始，河南省第十三届运动会的
比赛已经陆续展开，在开幕式之后，
还将进行青少年竞技组的田径、武术
套路和网球最后三个项目，以及社会
组的乒乓球、门球两个项目的角逐，
郑州市的运动员将参加所有剩余项
目的比赛，全力做好冲刺，确保郑州
市的领先地位。

四年一届的河南省运动会，是我
省规格最高、规模最大、项目最多、水
平最高的综合性运动会，是对全省各地
市体育综合实力的一次大检阅。作为
本届运动会“重头戏”的青少年竞技组
比赛，共设有22个大项，郑州市共派出
1497名运动员参加所有大项的角逐，
在已经结束的19个大项的比赛中，郑
州运动员共获得了103枚金牌、82枚银
牌、77枚铜牌，总分2675.75分，无论是
金牌数、奖牌总数，还是总分，均位列省
十三届运动会各参赛代表团之首。

在即将开始的田径、武术套路和
网球三个项目中，郑州市共派出 336
名运动员参赛，三个项目中，郑州运
动员都具备相当强的实力，特别是金
牌大户田径项目，共将产生 106枚金
牌，郑州健儿也将继射击、游泳之后
再度掀起“夺金狂潮”，充分展示郑州
竞技体育的强大实力。

此外，在社会组方面，也将进行
省辖市、省直管县（市）组乒乓球和门
球两个项目的较量，郑州市共有40名
运动员参加。本届运动会社会组的
比赛分为省直机关和省辖市、省直管
县（市）两个大组，共设置了 26个大
项、74个小项，郑州市组队参加了省
辖市、省直管县（市）组的全部14个大
项的比赛，在已经结束的毽球、体育
舞蹈、铁人三项等 12个项目的争夺
中，郑州市共获得 52个一等奖、34个
二等奖和 13个三等奖，总分 752分，
高居首位。乒乓球和门球队的运动
员们也以创造最佳战绩为目标，确保
郑州市的总分领先地位。

竞赛项目全面开赛
郑州团全力冲刺
力保领先

塔沟重奖
亚运夺冠功臣

本报讯（记者 郭韬略）万
人同聚，欢声雷动的场面，昨天
在塔沟武校的五环演武场再度
上演——登封塔沟教育集团昨
天召开表彰大会，对在第十八
届亚运会上为中国代表团夺得
金牌的 3位运动员予以重奖，
也同时以此来欢送 100多名从
嵩山少林武术职业学院入伍的
大学生新兵。

在 8月份的第十八届亚运
会上，中国散打队总共获得 4
金，其中 3枚来自于塔沟武校
学员：申国顺、李勐凡、李玥瑶
凭借强劲的实力和出色的发
挥，分别获得男子 56公斤级、
65公斤级和女子 52公斤级的
金牌。而河南运动员在本届亚
运会上共获得 9枚金牌，散打
项目就占据了其中 1/3，也足见
塔沟武校的贡献之突出。

自 1998年散打正式进入
亚运会之后，塔沟武校在 6届
亚运会上共获得 7枚金牌，而
此次在雅加达，学校也创下了
参加亚运会人数最多、夺金最
多的纪录。

为了表彰 3位冠军为河南
散打和中国散打做出的贡献，
塔沟教育集团特意召开万人
表彰大会，给予 3人每人 8000
元的奖励。

晚上8点，开幕式正式开始，鲜艳的五星
红旗在仪仗队员的护卫下缓缓入场，在国旗
的引领下，河南省运动会会旗、河南省第十三
届运动会会旗、裁判员代表方队及来自全省
18个省辖市、10个省直管县（市）等地的代表
团依次迈入会场。

开幕式上，由 7000人组成的演员队伍
为现场观众奉献了以《健康河南 出彩中原》
为主题的文体展演。演出由《宛丘之上》《大

道融合》《幸福家园》《出彩中原》《启航新时
代》五个部分组成。演出融入了大量的高科
技元素，在震撼人心的音乐和美轮美奂的灯
光中，精彩的节目依次上演，从远古到现在，
周口的发展历程被浓缩成一幅幅绚丽画面，
呈现在观众面前。整个演出将河南以及周
口的历史文化、人文魅力与体育精神完美地
融合在一起，让人目不暇接、惊叹不已，现场
不断响起雷鸣般的掌声。

开幕式上演华美篇章

河南省第十三届运动会隆重开幕

本报讯（记者 郭韬略/文 白韬/图 周口报道）秋风送爽，丹桂飘香。昨天晚
上的周口市体育中心流光溢彩，灯火辉煌。备受瞩目的河南省第十三届运动会
在这里隆重开幕。

河南省第十三届运动会由河南省政府
主办，省体育局、省直工委、省总工会、省教
育厅、周口市政府联合承办，是我省规模最
大、层次最高、影响最广的综合性体育盛
会。本届省运会共设置青少年竞技组、学校
组、社会组三大组别，共 68个大项，1165个
小项，来自全省约 6万名运动员、教练员、裁
判员参加。从 4月开始，省运会决赛就已陆
续展开，开幕式前已完成 63个大项，1003个
小项的比赛，开幕式后将进行 5个大项，162
个小项的比赛。

为进一步深化体育事业改革，本届运动会
在赛制安排和竞赛组织方面推出了多项新举
措：青少年竞技组新增了空手道、现代五项、中
国式摔跤3个项目，同时，参照全国第十三届运
动会设项办法，新设置了滑板、轮滑、铁人三项
等10个跨界跨项项目。滑板、轮滑、铁人三项、
现代五项游泳跑步两项全能项目面向全省各级

各类人士开放，赛艇、皮划艇、田径、网球、乒乓
球、游泳项目创新组队方式，可两个省辖市或省
直管县（市）联合组队参赛；为鼓励地市体育部
门工作积极性，促进我省竞技体育健康、持续发
展，本届省运会成绩统计方式将地市运动员输
送成绩、国内外赛会成绩、省运会大赛成绩分别
以40%、30%、30%进行计算总计分，鼓励地市
体育部门平时多向省队输送优秀运动员，进一
步淡化比赛中金牌意识；社会组为备战2019年
在郑州举办的全国少数民族运动会新增设了毽
球项目，首次将广场舞、门球、毽球等群众日常
喜爱的健身项目纳入到省运会竞赛中。本届省
运会最小参赛运动员年龄为4岁，最大年龄70
多岁，充分体现了省运会全民参与、全民受益，
省运惠民、健康中原的主题。

开幕式后，青少年竞技组的田径、武术套
路和网球项目，社会组的乒乓球和门球项目的
比赛将陆续展开，运动会将于9月21日闭幕。

演出展现河南及周口魅力

首次将广场舞等健身项目纳入竞赛


