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“防反大师”张外龙虎头蛇尾
张外龙是在前任塔拉吉奇联赛前7轮

仅拿 4分的情况下，带着“防反大师”的光
环来到建业的，因为他以往的出色战绩，当
时也被普遍认为是带队完成保级任务的最
合适人选。张外龙初来乍到也确实出手不
凡，虽然是仓促上阵，但在世界杯前的4轮
比赛就拿到7分，大大缓解了球队的压力，
更让人对球队的未来充满信心。

让人大跌眼镜的是，在世界杯期
间，经历了长时间的海外拉练、集训，并
补充了多名内、外援之后，球队战绩竟然
一泻千里。在世界杯之后的 12场比赛
中，仅仅取得了两场胜利，总共拿到 8分，
特别是最近 7轮比赛仅拿 1分，在积分榜
上连续被身后的大连一方、重庆斯威超
越，保级形势急转直下，岌岌可危。讽刺
的是，如果以同样的对手来衡量，张外龙
的 7场比赛也只是拿到 4分，战绩并不比
前任塔拉吉奇好。

应该说张外龙在河南的执教经历是得
到建业高层以及俱乐部的鼎力支持的，仅
仅是他的外教团队就多达8人，这在建业历
史上非常罕见，中歇期还引入了伊沃、卡兰
加、王上源、胡靖航等内外援。这么大的力
度支持之下，这样的答卷显然不能让高层

满意。特别是上一场在主场，在无路可退
的情况下，竟然被鲁能1∶4血洗，没让人感
受到任何置之死地而后生的勇气。

王宝山7场比赛要拿14分？
接任者王宝山，可以说是一个河南球

迷熟悉的名字，历史上也曾多次带队和建
业队交手。生于1963年的王宝山，和曾经
担任过建业队主帅的贾秀全、唐尧东属同
时代国脚，也是在联赛帅位不断地被外教
“蚕食”的情况下，仍能长时间在一线执教
的国内教练的代表人物。王宝山的执教
履历非常丰富，曾经担任过云南红塔、成
都谢菲联、江苏舜天、重庆力帆、北京人
和、深圳佳兆业等多支中甲、中超球队的
主教练。经验丰富，而且深谙国内足坛情
况，在这个时候出任建业的救火队长，应
该说是一个合适的人选。

但王宝山所面临的任务不可谓不艰
巨：联赛还剩下 4主 3客 7场比赛，建业还
落后倒数第三的重庆斯威 2分，距离公认
的保级安全线 33分还有 14分的差距，要
想在这 7场比赛当中取得优异战绩，他必
须使出浑身解数、“洪荒之力”。而对他的
考验很快就会到来：29日晚上，建业就将
在主场迎来劲敌河北华夏。据了解，王宝
山是昨天上午方才抵达郑州的，下午就匆
匆抵达中牟基地和全队会合。留给他的
准备时间也不过两天，周六晚上，他麾下
的建业能否强劲反弹，球迷且拭目以待。

继去年之后，建业再度出现“一个赛
季三任主教练”的状况，而今年保级形势
比去年还要险恶。这一切，都还是在时间
充裕、准备充分的情况下发生的。无论最
终结局如何，这都是一个必须深刻反思的
赛季。

新华社电 刘国梁终于回到了国
乒的台前。念念不忘，必有回响！经
过 464天的等待，那个“不懂球的胖
子”终于回来了。

中国乒乓球协会27日发布公告，
宣布将进行实体化改革试点，成立中
国乒乓球协会第九届委员会换届筹
备工作小组，中国乒乓球协会副主席
刘国梁担任工作小组组长并主持协
会工作。

公告称，为进一步深化体育改
革，确保2020年东京奥运会各项备战
工作的顺利进行，以改革“保备战、促
备战、强备战”，中国乒乓球协会将进
行实体化改革试点。为积极稳妥推
进协会实体化改革进程，经研究，成
立中国乒乓球协会第九届委员会换
届筹备工作小组。

据悉，中国乒乓球协会副主席刘
国梁担任工作小组组长并主持协会
工作。中国乒乓球协会副主席雷军
担任工作小组副组长，成员为柳屹、
刘威、王励勤、张雷、秦志戬。

体验不同，“跑马”更刺激
黄杰在足球场上司职后卫，虽然经常

踢球锻炼，但是谈起“跑马”的感觉，他还
是感受到了前所未有的刺激。“我报的是
半马，现在虽说还没有跑到过半马的距
离，不过通过这段时间的训练，我已经感
受到了跑步与踢球截然不同的感觉，跑步
要刺激一些，我想到真正‘跑马’的时候一
定会更刺激。”

挑战意志，“跑马”更出彩
黄杰说，下定跑“郑马”的决心他是鼓足

了很大勇气的，“我虽然经常踢球，但是连一个

5公里都没有专门跑过，更别说半马了”。
“什么坚定了你这次跑‘郑马’的决心？”
“挑战意志，我觉得每一位马拉松跑者都

有很强的意志，正是因为有了意志的支撑，他
们才能永不停步地跑下去。我也想去挑战自
己的意志，去完成一件自己从未涉足的事情。”
面对记者的提问，黄杰回答得很坚定。

绿茵场上，一名后卫阻断一次对方有
威胁的进攻，成就感十足。黄杰告诉记者，
他这次报名跑“郑马”也是想在马拉松的赛
场上体验一把完赛的成就感。“我期待着能
在‘郑马’成功挑战意志，‘跑马’更出彩！”

自从报名“郑马”后，黄杰现在把更多

的时间投入到跑步的训练当中，并且找到
身边经常“跑马”朋友担任指导。

爱上跑步，“跑马”很上瘾
从“足球迷”到爱上跑步，黄杰对记者

说，他的终极目标是也能做个“郑马粉”。
“我现在终于能理解身边那些爱‘跑马’朋
友的感受了，‘跑马’是真的会上瘾的。这
次‘郑马’我跑的是半程，明年‘郑马’只要
我的状态没问题，我同样也要在‘郑马’上完
成全马的‘处子秀’！我相信咱们的‘郑马’
一定会给世界各地的跑友们带来最‘中’的
参赛体验！”黄杰最后满怀期待地说。
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报名小贴士
比赛时间：2018年11月3日
赛事起点：郑州市绿城广场
赛事终点:郑州会展中心西门
路线沿途经过：中原区、二七区、

管城区、金水区、郑东新区
比赛项目及规模:
马拉松（42.195km）限报6000人
半 程 马 拉 松（21.0975km）限 报

6000人
健康跑（约5km）限报10000人
网站：www.zhengzhou42195.com
报名时间：9 月 13 日 10:00~22 日

18：00截止
报名费：
1.国外参赛者：每人350元
2.国内(包括港澳台地区)参赛者：

马拉松每人 120 元、半程马拉松每人
100元、健康跑每人60元

2018郑州国际马拉松赛由中
国田径协会、郑州市人民政府主办，
郑州市体育局、郑州报业集团承办，
赛事设置马拉松、半程马拉松与健
康跑3个项目，规模分别为6000
人、6000人与10000人。其中，马
拉松与半程马拉松项目采取预报名
后抽签的报名方式，健康跑项目限
10000人报满即止。

加拿大籍华人黄杰：

“足球迷”也要做个“郑马粉”
今年41岁的黄杰是一位加拿大籍华人，现在定居郑州的

他是一个十足的“足球迷”。球龄已经30多年的他，从来没
有跑过一场马拉松，不过打小就喜欢挑战的黄杰从朋友圈看
到“郑马”开启报名通道的信息后，第一时间报了名，而且直
接报了一个半程马拉松。“‘郑马’是在咱们郑州市内举行，而
且是首个从郑州市老城区穿越到新城区的马拉松赛事，我当
然要报名参赛了！我喜欢踢球，但我也要做个‘郑马粉’。”黄
杰开门见山地对记者说。
郑报融媒记者 陈凯/文 图片由被采访者提供

建业换帅！张外龙下课，面对保级——

王宝山要当“救火队长”
本报讯 果不其然，连续7轮不胜，仅拿1分的成

绩终于让建业高层失去了耐心。昨天下午，建业俱乐
部发布公告，宣布主教练张外龙下课，国内名帅王宝山
接任，带队完成今年剩余的联赛。记者 郭韬略

“不懂球的胖子”归来
刘国梁任中国乒协
换届筹备小组组长

张外龙

王宝山


