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1.原因不明的咯血或痰中带血;
2.原因不明的咳嗽，尤其是

中老年人，难以用支气管炎解
释，或者原有的咳嗽性质上发生
了变化;

3.出现局限性肺气肿、阻塞性
肺炎或肺不张、呼吸困难等情况;

4.胸片或CT 检查怀疑为肺
癌时，或者痰细胞学检查找到癌
细胞，但肺内未找到病灶者;

5.发生原因不明的喉返神经
麻痹或膈神经麻痹者;

6.诊断不明的支气管、肺部疾
病或弥漫性肺部疾病诊断困难时;

7.需经支气管镜检查，做支
气管肺活检、刷检或冲洗等，进
行细胞学及细菌学检查者;

8.支气管、肺部感染的治疗，
如清除气道内分泌物、感染部位
冲洗注药等。

主动饮水缓肺热：干燥的秋
季使人的皮肤日蒸发的水分在
600毫升以上，肺呼吸的日蒸发
水分在 300毫升以上，因此，主
动饮水是秋季养肺的重要环
节。当然，主动饮水也是有一定

技巧的，即一次不宜大量地快速
饮水，要多次少饮。最好是在清
晨锻炼之前和晚上睡觉前各饮
水 200毫升，白天的两餐之间可
饮水 800毫升左右，这样可使肺
腑滋润，充满生机。

广泛应用电子支气管镜，让生命自由呼吸
新郑市人民医院人民路院区呼吸内科电子支气管镜为临床诊断提供科学依据

电子支气管镜是
呼吸系统疾病及肺部
肿瘤常用和重要的诊
断治疗设备。目前电
子支气管镜已广泛应
用于临床实际工作中，
这一设备的应用使许
多呼吸系统疾病得到
了及时准确的诊断和
治疗。
新郑时报 李显文
通讯员 谢奕潇 文/图

例：患者今年 80多岁，间断
胸闷、气喘3年，一直都是用药物
在治疗，不料今年9月份突然病情
加重，胸闷气急，甚至出现了上气
不接下气的症状。家人紧急将她
送往新郑市人民医院人民路院
区，当时正在值班的呼吸内科主任
冯二香接诊。经与家属商量决定，
冯主任用电子支气管镜的方法，快
速地找到了患者的病灶。利用电
子支气管镜，可以直观、清晰地看
到患者支气管的情况。左支气管
黏膜充血水肿，可见大量分泌物，
下叶支气管开口处有黏稠痰，经气

管镜下吸痰及灌洗后见管腔通畅，
后行细菌学培养找到病原菌。经
过对症治疗，患者的咳嗽较前期明
显减少，也无胸闷气急的情况出
现，精神也较以前饱满了。

支气管镜应用于临床只有
数十年时间，但发展极快，大约
经历了 3个历程，即硬质支气管
镜、纤维支气管镜和电子支气管
镜。随着操作技术日趋成熟，科
室医师对电子支气管镜检查和
镜下治疗已积累了丰富的经验，
对于不明原因的咳血和声音沙
哑者、无法解释的慢性咳嗽患

者，都可以用电子支气管镜来
“一探究竟”。治疗方面：1.清除
气道内异常分泌物，包括痰液、
脓栓、血块等。2.在支气管镜检
查中明确了咯血部位后可试行
局部止血。3.引导气管插管。4.
取出支气管异物。5.经支气管镜
对肺癌患者做局部放疗或局部
注射化疗药物。6.经支气管镜对
气道良性肿瘤或恶性肿瘤进行
激光、冷冻、微波、高频电刀治
疗。支气管镜为呼吸系统疑难
病患者的诊断和治疗提供了科
学的手段。

支气管镜术前需要接诊医生
根据患者的病情和自身知识储
备，明确患者支气管镜检查的可
行性和必要性，对于特殊病人要
在充分辅助准备下行支气管镜明
确诊断。

医生应该熟练掌握呼吸系
统疾病，有良好的知识储备，才
能综合判断，明确患者要不要做
支气管镜。如果做，应该选择哪
一项或者哪几项相结合才能最
大程度地精确诊疗。所谓医者
以人为本，除了客观上的综合考
量，医生还要考虑到患者的心理
诉求和其他诉求，提高检查的性

价比，降低检查给患者带来的不
良心理体验。

除了开展检查时操作规范、熟
练，还要求医生不断自我更新，积
极学习新技术新规范。

冯主任讲道，完成一例成功
的支气管镜检查，不仅需要术前
术中保持严谨与警惕，还要注意
对检查后患者的护理，尽可能减
轻患者不适程度，提高患者对支
气管镜的接纳程度。比如:术后
禁水禁食2小时，以防误吸；减少
说话，休息声带；咳痰咯血也正
常，除了安慰患者，更要鼓励咳
出，及时留取痰液标本送检。

电子支气管镜“一探究竟”

临床应用中对医生技术要求较高

■相关链接

哪些患者需要进行支气管镜检查？

天渐凉，小心呼吸道疾病“缠”上你
中秋已过，如今的天气一天比一天凉快，昼夜温差也慢慢开始变大。你是否也会

在半夜醒来嗓子发干发痒？你是否也会在早上起床后嗓子里总是卡住一口痰？你是
否觉得天气明明转凉了还是有些燥热？这就是秋天的气息，越发干燥的空气与变化不
定的气温让呼吸道疾病发生率逐渐增大。 新郑时报 李显文 整理

据悉，进入秋季，临床上有
两大呼吸道疾病需要引起大家
的关注。大多数患者经过正规
治疗后一直是在带病生存，也就
需要在药物治疗的同时，做好日
常防护，以减少肺病急性加重的
发作。

第一便是过敏性的疾病。
许多人最爱秋风送爽舒适惬意，

殊不知这大风也会导致空气中
微颗粒增多，从而导致类似过
敏性鼻炎、哮喘等疾病的高
发。秋天的天气也有利于尘
螨的繁殖生长，所以秋天换季
除了气温的原因，还会有一部
分人明明没有感冒生病，却也
总是打喷嚏。

第二便是感染性疾病了。
许多人都知道很多流行性疾病
多是通过空气传染的，例如流行
感冒、肺炎等疾病，都会通过唾
液随风而传播。

若是不能很好地根据自己
的身体状况来增强免疫力，在秋

季真的非常容易患上这
两大类呼吸道疾病。我

们应该做怎样的
防护措施呢？

可以适当种
几盆绿植

内室的空气
一般两小时左右

就会浑浊，除了经常开窗通风以
外，还可以适当在家养几盆绿植
（像绿萝、吊兰等都可以），这些
植物可以有效地净化空气，吸收
二氧化碳释放氧气。

适当锻炼，增强免疫力
免疫力本来就低的人更要

注重多运动，增强体质，从而减
少合并感染的机会。但是仍然
要注意不要在冷风中多逗留，以
防着凉。运动完之后还要多补
充水分以及营养。

【中医艾灸增强免疫力穴位】
关元穴：位于肚脐中下3寸，

腹中线上,艾灸有培根固元、培肾
壮阳的功效。

足三里：位于外膝眼下3寸，
坚持艾灸有驱寒祛湿、调理脾胃
的作用。

中脘穴：位于上腹部，前正
中线上，肚脐中上4寸，常灸可曾
强免疫力。

做好日常防护，增强免疫力

学会养肺很重要

【中医艾灸润肺的穴位】
大椎穴：位于颈部下端，背

部正中线上，第7颈椎棘突下方
凹陷处。艾灸大椎穴对治疗感
冒有重要作用。《甲乙经》中提到

“大椎，三阳，督脉之会”，是保健
大穴，坚持艾灸可以润肺降燥。

膻中穴：位于胸部，正前中
线上。能够宽胸理气、活血通
络、清肺止咳、舒畅心胸，是秋季
养生的一大穴。

丰隆穴：秋季容易痰多，而
丰隆穴便是最好的祛痰穴，位于
小腿外侧。

地址：新郑市人民医院人民路院区门诊楼四楼南呼吸内科病区
科室电话：0371-62598379


