
10月 5日 11:36，从北京西开
往攀枝花方向的 K117次列车缓
缓驶离了北京西站，郑州市二院
中医科副主任医师柴红燕和丈夫
从北京探亲归来，在这趟列车的
13号车厢。列车开出大约 20分
钟后，列车开始反复广播：14号车
厢有一名旅客突发疾病，紧急寻找
医生。

“我们的座位靠里，车厢里也
比较嘈杂，一开始我还没听清广播
里说的什么。”柴红燕的丈夫去洗
手间时，听到了广播内容，急忙返
回告诉了她。柴红燕立即起身赶
往 14号车厢。这位突然发病的旅
客是一名中年男子，柴红燕赶到
时，他大汗淋漓、脸色苍白，摸不到
脉搏。“看到这种症状，高度怀疑是
心梗”，柴红燕说，处于一名医生的
习惯，她平时总是随身携带速效救
心丸。于是急忙返回 13号车厢取
来药物，给患者服下6粒。就在此
时，柴红燕发现患者坐的凳子还在
往下滴血，“这下，又增添了失血性
休克的可能，而病人本人完全不能
回答任何问题”。

列车上配备的听诊器、血压
计此时已经传递到了柴红燕手
中，而病人的血压仍然测不出。
担心病人低血糖，柴红燕又喂他
吃了两块糖。随着列车驶近涿州
站，病人的情况也逐渐有了好
转。“已经能摸到脉搏，脸色也稍
微红润了一些”，列车联系好的涿
州市 120急救中心的工作人员已
等候在站台，柴红燕协助急救人
员，立即将患者安全转移到了 120
急救车上，并逐一交接了抢救情
况，方才放心上车。

当天 16:30，柴红燕接到列车
长反馈的消息，患者已经脱离生
命危险。河南医生，又一次在飞
驰的列车上履行了自己守护生命
的职责。

画外音：列车上救人的第二天，
柴红燕已经正常上班坐诊了。这位
在临床一线勤勤恳恳工作了37年的
医生，异常低调谦和。提起救人的义
举，连连表示，这不过是举手之劳，而
且强调“这不是我一个人的功劳，当时
车上还有一位男士也是医务工作者，
是我们一起做了这件事”。

国庆假期，面对突发疾病的患者

市二院医护挺身而出紧急施救
履行守护生命的誓言

面对忽然发病的陌生人，挺身
而出、紧急施救已经成为医务工作
者的本能反应。国庆长假期间，郑
州市二院的两名医护人员相继对
突发状况的患者伸出援手，履行守
护生命的誓言。
记者 邢进
通讯员 陈燕

10月1日傍晚时分，市二院
骨一科实习护士索钰申下了大
白班，回到住处升龙世纪花园楼
下等电梯。当时，电梯间除了她
之外，还有一位中年男子和一个
背书包的小女孩。忽然，中年男
子倒地、抽搐不止。索钰申急忙
上前查看，只见这名男子口吐白
沫，四肢抽搐。怕病人咬伤自己
的舌头，她急忙问一旁惊慌失措
的小女孩要了一支笔塞进患者齿
间，并嘱咐她赶紧出去叫人。索
钰申又翻开患者眼皮观察，发现
瞳孔已经充血。此时，小区楼下

便利店的老板闻讯冲了进来，见
此情景急忙拨打了120。一对路
过的年轻人也赶紧掏出一包纸
巾，让索钰申垫在患者头下。而
小索一直守在患者身边，密切观
察他情况，直到 120急救车和患
者家属相继赶到，她才悄然离开。

10月4日，郑州市二院内分
泌科病房，患者妻子张某说起几
天前的一幕，仍然心有余悸。丈
夫老刘患有糖尿病，是市二院内
分泌科的老病号，因为脑缺氧而
忽然昏厥。在急诊科初步检查
无大碍后，转到内分泌科住院治

疗。定下心来，张某想起了丈夫
倒地时守在他身边的姑娘：“我
想当面谢谢她。”调取小区物业
监控录像、多方查找，专程登门
致谢，为郑州这座大爱之城增添
了一段温暖动人的医患佳话。

画外音：今年7月刚到市二院
实习的索钰申，还是个稚气未脱的
小姑娘。记者见到她时，小姑娘羞
红了脸，“哎呀，这都是我该做
的”。追问细节，索钰申一直说，

“这么点小事，我真的没放在心上，
我自己都记不清了”。而患者妻子
则表示，一定要给小索送一面锦旗。

实习护士下班回家等电梯，邻居男子忽然倒地抽搐镜头一

资深医生探亲返家
列车上突遇旅客发病

镜头二

索钰申获赠锦旗 柴红燕列车施救
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切面墨绿
优质三七切面是墨绿
色的，病或劣质三七
切面不是绿色的

表面光滑
优质三七表面都没有
杂根，足头整个三七

菊花轮纹
好三七和树一样
有年轮纹理

无蜡无熏
不良商家使用劣质
或者陈年三七，表
面打蜡或熏硫

文山三七特卖会火热进行中 优惠买五送一
文山三七专卖电话：67655667 宁夏中宁新枸杞到货

文山春三七30头、40头、60头都已经到货，优惠活动继续
活动地点：郑州晚报惠生活文山三七专卖店
（工人路颍河路交叉口东北角）
乘车线路:52路、211路、273路、287路、291路颍河路站下车

60头特卖价：288元一斤（买5斤送1斤）

40头特卖价：358元一斤（买5斤送1斤）

30头特卖价：688元一斤（买5斤送1斤）

花旗参：680元一斤（现场打粉）

三七被越来越多的人们所熟识。在前几天的活动中，读者朋友们
进店购买的三七基本上为40头和30头的文山春三七，而且基本上都
是购买6斤，面对高需求，郑州晚报惠生活将继续把品质和实惠送给
大家。

拼品质 水洗春三七质量可靠
三七分“春三七”和“冬三七”两种，这

是以采收季节来区分的，在结籽之前(夏末
秋初)采收的为春三七，因尚未结籽，根饱
满、质地好；结籽以后(立冬至次年春分)采
收的为冬三七，形瘦而皱褶，质量次之。以
春三七品质为佳。市场上的三七价格高低
差别大，此外，市场上的三七还分打蜡三七
与水洗三七。一些不良商家为了三七的保
存、美观以及增加额外重量、获取额外利
润，在其表面打上一层食用蜡，不利于食用
者的身体健康。

水洗三七是自然晒干，自然清洗，水洗
三七由于表皮没有黏上其他东西，很容易
看出干度。水洗三七要自然晒，不然三七
表皮容易变黑，所以大部分商家的水洗三
七都要晾或晒，以保证三七的品质。需要
注意的是，三七不能烘干，因为烘干对三
七的成分有所破坏。好品质三七整体均
匀饱满，加工不使用任何化工原料，颜色
为本色，有粗糙感；质量重、体表光滑、棕
黑色、质坚硬、断面灰绿色、黄绿色或灰
白色。

拼价格 特卖实惠买五赠一
很多消费者购买过现成的三七粉，但

成品三七粉总是让人担心掺入玉米、小麦、
红薯粉等粉末，所以建议购买三七一定要
买整个的，在现场打粉然后回去食用。晚
报惠生活销售的文山三七均为产地空运直

供，全部为文山优质水洗春三七，去除了中
间商加价环节，真正做到质优价廉。文山
三七全部买五斤送一斤，均价下来，每斤价
格更加实惠。销售现场还会为购买三七的
消费者免费打粉。
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