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■历届少林武术节回顾

创立初期：
每年一届武术节
每年郑州来相聚

编者按：伴随着十一届中国郑州国
际少林武术节以及两届世界传统武术
节的成功举办，越来越“国际化”的武术
节，已经成为绿城郑州的一张靓丽“名
片”。每届武术节来自全世界的武术爱
好者欢聚郑州，切磋交流以武会友。27
年来，武术节一步步走来，越办越大、越办
越好，成为郑州被世界广泛认知的一个
重要“窗口”。20日，第十二届中国郑州
国际少林武术节就将在登封市开幕，本
报将从今天开始带您一起重温历史去回
顾历届武术节的精彩，同时期待未来，期
盼第十二届少林武术节的精彩圆满。

中国郑州国际少林武术节是一项
集武术、旅游、文化交流于一体的大型
综合性节会。自1991年以来，中国郑
州国际少林武术节遵循“以武会友，共
同进步”的宗旨已成功举办了 11届，
走过了 27年辉煌的历程。来自世界
五大洲 60多个国家和地区的运动员
参加了这一武术盛会。

从 1991年至 1993年，郑州少林
武术节每年都举办一届，“每年一届
武术节，每年郑州来相聚”成为全世
界武术爱好者共同的心声与期盼。

1991年9月10日，首届中国郑州
国际少林武术节在河南郑州开幕，来
自日本、韩国、新加坡、瑞士、法国、中
国香港等 15个国家和地区共 317名
运动员参加比赛。大型团体操《武林
雄姿》将悠久的华夏文化、淳朴的中
原民风、威武豪放的武术融于表演之
中。据统计，参加首届武术节的海内
外宾朋近 2万人，同时武术节五大经
贸活动带来国内贸易成交额20亿元，
首届武术节以丰硕的成果载入中州
史册。

1992年9月10日至15日，郑州迎
来第二届中国郑州国际少林武术节，开
幕式在郑州体育馆进行，近400名运动
员参加武术比赛和表演，分别来自日本、
新加坡、阿尔及利亚、法国、葡萄牙等22
个国家和地区、36个团队。本次武术节
无论是参赛人数和规模都超过第一届，
世界各地的武术精英在比赛中交流技
艺、赛出水平，取得运动成绩和精神文明
双丰收。

第三届中国郑州国际少林武术节
于1993年9月10日开幕，9月15日闭
幕。来自28个国家和地区的47个武术
团体、425名运动员参赛。比赛设少林
拳、南拳、太极拳、枪术、棍术、刀术、剑
术及男子散打等项目。

值得一提的是，从第三届之后，
中国郑州国际少林武术节开始由一
年一届改为两年一届，比赛时间也由
9月 10日至 15日改为 9月 1日至 5日
举行。集技击性与观赏性于一体的
散打项目，成为少林武术节的一个正
式项目。记者 陈凯

■报名条件

1.身心健康，为人正直，有
责任心，无酒驾、犯罪等社会不
良记录，符合2018郑州国际马
拉松赛竞赛规程的参赛条件，
拥有稳定的配速水平和完成配
速任务的责任心与使命感。

2.马拉松组别要求具备 1
年内2场以上田协认证的全程
马拉松比赛经验（附成绩证
书），个人最好成绩高于所报
名配速段30分钟。

半程马拉松组别要求具
备 1年内 2场以上田协认证的
半程马拉松比赛经验（附成绩
证书），个人最好成绩高于所
报名配速段15分钟。

3.同等条件下，拥有较强自
媒体影响力者优先；具备急救技
能者优先；2017担任过田协认
证的马拉松赛事官方领跑员者
优先。

4.自愿担任 2018郑州国
际马拉松赛官方领跑员，并能
够自觉遵守、服从赛事组委会
的管理和赞助商的宣传活动。

5.赛时按要求穿着组委会
统一发放的官方领跑员服装
及跑鞋并佩戴组委会提供的
配速时间气球。

6.赛时按照规定时间、地
点，配合完成赛前签到、集结、
赛后互动等环节，并配合赛事
组委会的相关公关活动。

7.可报名参加领跑员线下
测评活动，同等条件下参加线
下测评者优先录取。

■招募流程与评选方法

阶段一：报名（即日起至
10月15日）

在特步独家招募渠道报名，
按照要求提交资料，点击“阅读
原文”或“小程序”直接报名。

阶段二：资格评审（10月
15日~17日）

开放报名阶段，领跑者需
填写测评问卷，并自行选择是
否参与线下测评。组委会将结
合报名者提供的马拉松完赛场
次、参赛成绩、控速水平及综合
素质进行评判。

阶段三：线下测评（10月

21日）
通过资格评审的人，参加

官方组织的领跑员线下测评
活动。

阶段四：名单公布（10月25日）
最终入选官方领跑员名

单将于 10 月 25 日通过 2018
郑州国际马拉松赛官网、官
方微信、官方微博、特步跑步
俱乐部、官方微信等渠道进
行公示，请密切关注。

■测试选拔活动安排

7：30~8：00 选手签到、
更衣（特步提供专业跑步 T
恤）、存包

8：00~8：20 专 业 热 身
操、集体合影

8：20~8：35 2公里极速
跑测试

8：35~9：30 6公里个人
配速跑测试（戴专业跑步手表、
芯片计时、5秒/人间隔起跑）

9：40~11：30 团建活动，
测评沟通、控制、领导、应变、
团队协作等各方面能力

11：30~11：40 补给、取

包、休息，上午活动结束
13：30~13：40 签到
13：40~14：40 急救能力

测试及教学：突发情况场景测
试、专业医疗急救医师现场指
导及教学

14：50~15：40 6公里个
人配速跑（盲跑）：芯片计时、5
秒/人间隔起跑

15：40~16：00 取包、补
给、活动结束

■领跑员专属福利

1.2018郑州国际马拉松赛
参赛免费直通名额（如已成功
报名，报名费不予退还）。

2.对经过确认并成功参赛
的官方领跑员，组委会将提供
全套专业参赛装备（包含但不
限于背心+短裤+特步马拉松
专业跑鞋）。

3.领跑员专属号码布。
4.赛事组委会为在规定

时间内完赛的官方领跑员颁
发荣誉证书，并享受相关其
他礼遇。

5.赛事当天的人身意外险。

本报讯 每一场马拉松赛
都离不开这样一群人：他们能
力超强，有着丰富的跑步经验，

他们又甘于奉献，愿意帮助更
多人创造好成绩，他们还装扮
独特，是整个赛事中的一道亮

丽的风景线。他们就是领跑
员，俗称“兔子”。“郑州银行杯”
2018郑州国际马拉松赛官方
领跑员“官兔”的招募工作正式
启动。

据介绍，郑马共将招募 35
名官方领跑员，其中全程马拉
松共设 3：30组、3：45组、4：00
组、4：15组、4：30组、5：00组、
5：30组、6：10组 8个配速组，
3：30、5：30、6：10每组各 2人，
3：45、4：00、4：15、4：30、5：00
每组 3人，共计 21人；半程马
拉松共设 1：45组、2：00组、
2：15组、2：30组、2：45组、3：00
组、3：15组等 7个配速组，每
组各2人，共计14人。

即日起，符合报名条件的

跑友可以通过“郑州国际马拉
松”官方微信公众号报名，报名
截止时间为15日18：00。

招募流程分为报名、资格
评审、线下测评三个环节，最终
确定的“官兔”名单将于 10月
25日通过 2018郑州国际马拉
松赛官网、官方微信、官方微
博、特步跑步俱乐部、官方微信
等渠道公示。

对于所有经过确认并成功
参赛官方领跑员，筹委会将提
供全套专业参赛装备（包含但
不限于背心+短裤+特步马拉
松专业跑鞋），此外还将享有专
属号码布、荣誉证书、赛事当天
人身意外险等礼遇。
郑报融媒记者 郭韬略

本报讯(郑报融媒记者
郭韬略) 首届郑马令人期待，但
11月3日当天你可能因为各种
各样的原因无法出现在现场。
没关系，郑马组委会联合咕咚跑
步APP推出线上马拉松，让你即
便是在万里之外，也能和郑马现
场的两万多名跑友一起，共同享
受跑步的乐趣，而且完赛后也一
样能获得纪念奖牌。

咕咚线上马拉松，是指在
马拉松赛事当天开启咕咚APP

跑步，无论在何地，只需要完成
你报名项目，即可获得完赛电
子勋章、完赛纪念奖牌。

2018郑州线上马拉松比赛
共设有迷你 5公里、乐跑 10公
里、半程马拉松和全程马拉松4
个项目，报名截止时间为 11月
2日 22时，参赛时间从 11月 3
日 0时至 4日 23:39，购买截止
时间为11月4日23：59。

跑友完赛、提交数据之后，
官方将进行严格审核，严防作

弊，同时奖牌数量也将被严格
控制，限量 5555枚，从而确保
每一位热爱跑步的朋友得到尊
重，使线上马拉松奖牌含金量
更高。

想不想在郑马“遥遥领先”？

“官兔”招募正式开始啦！

附报名条件和相关流程

“郑马”线上也可以跑，一样有奖牌！
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