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在对交警二大队“爱跑
团”和周水斌的采访过程中，
能时刻感受到团体协作的马
拉松精神。

“我们单位组织骑行比赛，
爬华山、嵩山，参加公益，半个
月踢一次五人制足球赛，现在
又多次组织马拉松比赛，对我
是潜移默化的激励，调动了我
的潜能，自己不甘落后，运动带
来的快乐，团队的温暖和感动，
激情和力量，是无法比拟的，坚
持不懈，身体素质越来越棒！”
周水斌这样告诉记者。

在周水斌 13日拉练那天
的跑步日记中，也详细记录了
这个团队对他的关爱：从初期
的鼓励到告诉他摆臂、步幅调

整的技巧，同事还专门把自己
的跑步手环摘下来给他戴上，
帮他监测心率，甚至在休整期
间会提醒他“喝水的时候一定
要慢点儿，小心别呛着”。

“我们有优秀的组织者和
实践者，能把大家的积极性调
动起来。我也看一些跑者文
章，有的网友留言，自己建的
群100多个人，发起跑步运动，
竟然没有一个人响应，这就是
区别，这就是团队的凝聚力和
力量！”这是周水斌的感慨。

而在同事眼中，周水斌也
不再是一个病号，而是一个积
极向上、充满正能量的健康
人。“水斌创造了很多生命的
奇迹，你看他患病这么多年，

和癌症抗争的同时，工作上没
有耽误，始终是兢兢业业，业
余时间注重锻炼身体的同时，
还积极参与公益事业，做的公
益项目‘平安书屋’在全省已
经有了 13 家，还在不断发
展。他真的就像是一面镜子，
能照出我们的不足，让我们向
他学习。”

“我们的‘爱跑团’除了本
单位的民警、协警和职工以
外，还有三大队和派出所等其
他单位的民警，听说我们有这
么一个团队也积极加入，大家
在一起互相鼓舞。而水斌的
加入，也让我们更有信心和勇
气参加本次郑州马拉松。”二
大队办公室副主任李冰说。

郑州交警二大队有一个“爱跑团”
“抗癌交警”周水斌和他的战友们都会来参加郑马

本报讯 在郑州市交警二大
队，有一个由80多人组成的“爱跑
团”。因为工作性质，跑团成员不
能像其他跑友那样“跑遍全国”，但
成立不到两年的“爱跑团”也参与
了近来郑州及周边的所有马拉松
赛事。第一次举办的“郑州银行
杯”郑州国际马拉松赛，对于他们
而言当然有着十足的诱惑力。更
值得关注的是，曾被郑报融媒多次
报道，感动了无数人的“抗癌交警”
周水斌，也将加入其中，开启自己
的第一次马拉松之旅。
郑报融媒记者 郭韬略/文
受访者/供图

体育活动一直是交警二大队党
建工作的特色，近几年，大队陆续成
立了“骑士团”“爱跑团”，还有足球
队，利用业余时间锻炼，参加比赛。
“我们的这些健身团体，包括了民
警、协警还有工作人员。加强锻炼
的好处显而易见，身体状况好了，精
神面貌也好了，大家都能看得到，所
以队伍也在不断壮大。”交警二大队
办公室副主任李冰告诉记者。

和很多跑团经常集中活动不同，
因为工作的关系，二大队的“爱跑团”
成员主要是根据各自时间、具体情况
进行锻炼。大家通过跑步软件每天
打卡，而且还可以根据情况相互沟
通交流，从而让训练更科学。

“爱跑团”自去年成立以来，也先
后参加了郑开、炎黄、嵩山马拉松等

赛事，而当郑州国际马拉松要举办的
消息传来时，团员们都踊跃报名。“我
们很难组团去外地跑，所以郑州市以
及周边只要有比赛，我们都尽量参
加。首届郑州国际马拉松，而且赛道
是城市核心区，感觉肯定不一样，当
然要积极参加。”李冰说。

“爱跑团”这一次总共30人报名
参加郑马，其中报名全马的 4人，报
名半马的 26人。为了备战将于 11
月3日开跑的郑马，同时也检验一下
平时的训练成果，10月 13日，“爱跑
团”特意在郑州植物园组织了一次
赛前拉练，结果绝大多数参与者都
顺利完成了 21公里的距离，这也表
明他们在郑马中完成半程马拉松不
成问题。顺利完赛的成员中，就包
括了“抗癌交警”周水斌。

1995年参加工作，1997年
发现身患喉癌，从此开始了漫
长的与病魔和命运的抗争。
交警二大队民警周水斌的事
迹经由郑报融媒多次报道，感
动了无数人。多年来，经历了
多次放疗、化疗的周水斌喉部
严重受损，无法用语言和人正
常交流，进食也只能是流食。
但顽强的意志和积极的生活
态度，让他不仅依然坚持在一
线工作，而且身体状况明显好
转。11月 3日，周水斌将迎来
自己人生的又一个挑战——
郑州国际马拉松。

即便和周水斌朝夕相处、
非常了解的同事，也总是能从
他那里得到惊喜。3年前，交
警二大队成立“骑士团”，身为
一个“病号”的周水斌不顾同
事反对，坚持报名。最终在大
家怀疑和担忧的目光中，他在
30多个人参加的选拔赛中名
列第七，顺利入围。平时都是

坚持骑自行车上班的周水斌，
由此也得以参加更有计划性
的锻炼、比赛。

因为身体原因，平时尽量
少用手机的周水斌，并没有像
其他同事那样每天用跑步软
件打卡，但有了在“骑士团”的
出色表现，所以当年初他在单
位的梦想树上挂上了“跑一次
半马”的愿望卡时，大家并没
有特别意外。

“21公里我走下来应该没
问题，年初我定的运动计划，每
天快走三次 15000步，我一直
坚持，近段时间有报半马的冲
动，增加了慢跑两三公里，剩下
以快走的方式，真正跑下来 21
公里，限时3个小时，我还是心
虚……”周水斌在日记里这样
记述自己的心路历程。而 13
日，在同事的帮助、鼓励下，他
在植物园顺利完成了一次半马
之后，终于不再“心虚”，而是对
自己充满了信心。

“这是常年坚持的结果，是
个循序渐进的过程，我练过养
生太极拳、慢走，最近几年快
走、骑行，今年开始快走跑步结
合！下一步我想在大家的帮助
下增加力量型锻炼，我发现力
量型锻炼对心肺功能增加效果
非常好，经常跑步加力量训练，
天天跑都浑身是劲，偶尔跑的
要跑后歇两三天体力才能恢
复！”周水斌告诉记者。

“处在我的情况，只有不
断磨练自己，让自己接受新的
挑战，才能使自己的生命力更
加旺盛，人生之路走得更远更
宽！也希望借这个机会代表
全家人感恩回报郑州这个充
满活力魅力的大爱之城对我
们全家人的关爱，也作为交警
二大队‘爱跑团’一分子向大
家展现我们交警乃至郑州公
安的健康形象！”在完成郑马
的报名之后，周水斌在日记里
这样鼓励自己。

“爱跑团”跑向郑马

“抗癌交警”挑战自我

团结协作的马拉松精神

经过前三届的洗礼和积淀，
中国郑州国际少林武术节进入第
四届后，设立的项目越来越多，武
术节不仅仅是少林武术“独美”的
舞台，而且也成为众多中华武术
门派“共武”的秀场。不断成长的
少林武术节呈现出一片“百花齐
放百家争鸣”的繁荣场面。

第四届中国郑州国际少林武
术节于1995年9月1日在少林武术
的发源地登封市开幕，9月5日闭
幕。27个国家和地区的48个团队，

620名运动员参赛。比赛分别设有
男女少林拳、南拳、太极拳、刀术、剑
术、枪术和棍术7个项目；男子散打
比赛得以延续，设立了10个级别。

第五届中国郑州国际少林武
术节于 1997年 9月 1开幕，9月 5
日闭幕。共吸引了来自 26个国
家和地区的 562名运动员参赛。
与往届不同的是，本届武术节设
立了竞赛和表演两大项目。竞赛
项目有少林拳及亚洲武术联合会
规定的长拳、南拳、太极拳等，以

及男子散打 10个级别的比赛。
表演项目包括竞赛项目以外的各
种拳术、器械、对练集体项目和众
多功法绝技表演。“百花齐放百家
争鸣”的场面在本届武术节上得
到了很好的展现。

第六届中国郑州国际少林武
术节于1999年9月1日开幕，9月
5日闭幕。来自21个国家和地区
的 46个团队，526名选手报名参
赛。本届武术节设有少林拳及亚
洲武术联合会规定套路和自选套

路的长拳、刀术、剑术、枪术、棍术
等 15个项目；表演项目有武术拳
械套路、功法、对练、绝技等。为
了吸引更多的拳种参与少林武术
节，本届武术节设立了表演奖，对
所有参与者给予了奖励，进一步
激发了国内外武术爱好者参与少
林武术节的热情。

2001年 9月 1日至 9月 5日，
第七届中国郑州国际少林武术节
如约而至。来自 26个国家和地
区的 661名运动员报名参赛，本

届武术节也成为历史上参赛人数
最多的一届。竞赛和表演依旧是
本届武术节的两项主要内容，竞
赛项目有少林拳及亚洲武术联合
会规定的长拳、南拳、太极拳等
11个种类。表演项目包括竞赛项
目以外的各种拳械套路、对练、功
法、绝技，除此之外，吸引更多武术
爱好者参与其中的集体项目也在
本届武术节上登场亮相，少林武术
节“百花齐放百家争鸣”的繁荣场
面得到进一步升级。记者 陈凯
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■历届少林武术节回顾

不断成长：百花齐放百家争鸣


