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28岁的王某是本次“胖胖沙
龙”活动中减重效果最好的一位。
从2017年9月接受减重手术至今，
他已经减掉了130多斤。然而，目
前体重170斤的他还有更高的目
标：“我打算到年底前再瘦20斤。”

王某经营一家海鲜餐厅，
“近水楼台先得月”，厨师出身
的他，去年体重达到了 316斤。
“我真的什么方法都试过了，各
种各样的减肥药、减肥食品、保
健品，家里成堆成堆的，我做饭

店生意，生活习惯不好”，所以
无论如何都瘦不下来，一直在
减肥和复胖之间苦苦挣扎。

去年8月一次偶然的机会，
他遇到了朋友的表舅。这位表
舅的儿子两年前接受了减重手
术，从 350多斤减到 180多斤。
了解到这个手术之后，王某立
即向暨南大学国际减重中心咨
询，于 2017年 9月 12日接收了
精准胃旁路手术。“我头 3个月
就瘦了 80多斤”，这么理想的
效果，让从来就没有感受过瘦
是什么感觉的王某开心极了，
他严格按照医嘱饮食，稳定地
瘦下去，一年就减到了170斤。

上周，美国公布一份决定
人类寿命因素的调查报告，美
国心理学教授霍华德·弗里德
曼和莱斯利·马丁经过 20年的
研究发现，决定人类寿命的六
大因素中，“人际关系”竟然排
在第一位。

“老年大学”就是想让退休
下来的老人们在“读万卷书 行
万里路”中，老有所学、老有所
乐、老有所为。

老人们读的这本“书”，是
“社会书”。我们会通过一系列
主题活动，让老人们学会饮食
烹饪、理财规划、养老规划、琴
棋书画、吹拉弹唱、歌舞娱乐、
养生保健、疾病预防、食药安

全、家庭相处、长寿之道等。
老人们走的这条“路”，是

“健康路”。我们将通过一系列
的联谊活动，带领老人们走出
家门、走出郑州、走出河南，甚
至走向世界，在行走中打开眼
界、开阔胸怀、收获友谊、愉悦
身心、拥有健康。

“老年大学”想诚邀现在
“有闲”的您——老有所学、老
有所乐、老有所为。

“老年大学”也很想诚邀协
会、机构、团体一起携手，共建“老
年大学”，为郑州老人们的幸福
生活出把力、加点油、添些彩！

如 您 有 兴 趣 请 致 电 ：
56568223、13838146037

漫漫减肥路，每个胖胖都不是无援的孤岛
暨南大学国际减重中心郑州分中心“胖胖沙龙”为胖友们加油打气

10月13日，郑州市二院学术报告厅，举办了一场别
开生面的“胖胖沙龙”。8名来自全省各地的“胖胖”齐聚
一堂，交流减重手术后的效果、个人感受和日常保养经
验，互相鼓励，加油打气，力争圆满完成自己的“减肥故
事”，重塑精彩人生。

暨南大学国际减重中心郑州分中心主任张进峰说，
减重手术并不只是一项手术，而是包括术后长期调养在内
的完整环节，是医患共同努力的过程。因此，患者的良好
依从性非常重要，这也是举办“胖胖沙龙”的目的。“我们希
望每一位接受减重手术的患者都能够有理想的效果，‘胖
胖沙龙’今后将定期举办，内容也将更加丰富和完善，全面
助力胖友们减重。”
记者 邢进 通讯员 陈燕/文 夏玮羲/图

暨南大学国际减重中心创
建于 2000 年，由中国著名微创
减重专家王存川教授创建，至今
已完成腹腔镜减肥手术共1600
多例，是中国开展减重手术早、
完成减重手术例数多的减重中
心。郑州市二院与暨南大学国
际减重中心的合作，已经有八年
之久，在王存川教授的直接技术
指导下，至今已经为百余例超重

患者进行了减重手术治疗。
2018年4月15日，在郑州市

委、市政府、市卫生计生委的重视
和推动下，郑州市二院正式挂牌
暨南大学国际减重中心郑州分中
心。分中心挂牌成立后，王存川
教授及团队负责分中心的减重手
术、术前、术后患者一体化管理，
将分中心打造成为“中原第一减
重基地”造福中原肥胖人群。

4月 15日，由国内减重手术
知名教授王存川主刀，影视演员
肥龙在郑州市二院接受了精准胃
旁路手术，术后 8天即甩肉 15
斤。术后半年，来到“胖胖沙龙”
做客的他，已经成功减重 60斤，
比半年前接受手术时苗条多了。
肥龙本人对这个“成果”非常满
意，“一个月匀速瘦10斤，我已经
达到了自己的目标”。谈及术后
的保养，肥龙说，他现在基本能正
常吃饭，尽量避免吃高热量的食
物。甩肉60斤，自己感觉比之前
轻松多了。据悉，由于肥龙职业
的特殊性，他的依从性并不算很
好，如果严格按照医生规定的食
谱进食，他可以瘦得更多。

33岁的袁某是两年前接受的
减重手术，他说，自己从小就胖，
成年后由于种种原因越来越
胖，自己也自暴自弃放弃了减
肥。直到两年前的一天，体重
达 370多斤的他忽然出现了呼
吸困难和心衰，在汝州当地医
院前后住院治疗了大半年，也
不见效。医生说，这种情况跟他
过度肥胖有关。如果听之任之，
很可能会有生命危险。

2016年 6月，袁某接受了精
准胃旁路手术，至今已有两年 4
个月，他的体重从 370多斤减到
了目前的 210斤左右，整整甩肉
160多斤！现在的他身体各项指
标都很正常，每隔半年他还会献
一次血。说起这个，袁某很有感
触，“我之前去献血，因为指标不
合格，人家都不要”，现在能作为
一名无偿献血志愿者，他觉得非
常幸福和骄傲。

24岁的小王身材高大，看上
去体重 213斤的他已经是个“名
不符实”的胖胖了。小王做减重
手术的缘起，是一年前一次深夜
的呼吸骤停。当时幸亏隔壁邻居
叔叔是一位医生，“我那时候根本
上不来气，一口气憋在喉咙口，觉
得自己要死了”，赶来帮忙邻居医
生用勺子打通气道，才救了他的
性命。

经过这事，小王痛下决心，一
定要把体重降下来。经过多方
咨询，2017年 10月，他接受了减
重手术，现在已经减掉 113斤。
“我手术后前 3个月严格按照医
嘱吃饭，3个月后恢复正常饮食，
不吃高热量食物，就这样慢慢瘦
下来了”。

■马上连线
暨南大学国际减重中心郑州

分中心、郑州市二院肝胆胃肠疝外
科主任张进峰说，与其他手术不
同，减重手术是由手术和术后饮食
调养组成的长期过程。“患者来做
这个手术，我们不是说做完就不管
了，还要长期监控患者的减重效
果，督促他们尽量遵守医嘱”。

在这种背景下，组建“胖胖沙
龙”这样的沟通交流模式就非常重

要，“我们的目的是通过这样的活
动让大家加强沟通和了解，互相支
持鼓励，一起加油走下去，漫漫减
肥之路，每一位患者都不是孤岛。”

这次沙龙聚会，也让张进峰
备受鼓舞，“有好几位胖友的血压
血糖都正常了，胰岛素也停了”。
肥龙术前的重度脂肪肝，已经转
为轻度，“每一位患者生理指标的
好转，都让我们非常开心”。

■新闻1+1

这座城市的锦绣华年
挂在您的须发之间

我们想发起成立
“老年大学”
您愿意来吗？

在郑州，有100多万超过60岁的老人。
他们，或来自他乡，或生长于斯，但都把建设这座城市

视为己任，奉献于此，与这座城市心手相牵、血脉相连。
重阳节之际，郑州报业集团刊发致词，致敬承载郑州

这座城市记忆的老人们——
致敬，他们曾奉献给这座城市的火热青春。
致敬，他们挥洒于这片热土的汗水与热忱。
致敬，他们与中原大地不可分割的峥嵘岁月。
是他们，数十年间让郑州这座扎根于中原厚土的古老

城市，栉风沐雨、历经几段爬坡过坎，迎着新世纪最为绚烂
的朝阳，逐步绽放出令世界瞩目的光芒——
记者 刘书芝
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“老年大学”
让老人有所学、有所乐、有所为

今天，站在国家中心城市
的新起点，致敬老人的同时，我
们也想为洒过汗水、献过青春
给郑州的老人们做点什么，让
老人们多一个老有所学、老有
所乐、老有所为的途径，让老人
们多一个增长知识、丰富生活、
陶冶情操、促进健康、服务社会
的平台……

于是我们想到了发起成立
本报“老年大学”。

这所“老年大学”，将是老人

们更新知识的课堂、健身养心
的场所、开心娱乐的园地、广交
朋友的平台、发挥余热的基地。

这所“老年大学”，也将是
“老有所学的社会大课堂、老有
所为的新兴孵化园、老有所乐
的品质俱乐部”。

这所“老年大学”，还可以
让老人发挥特长、展示风采、老
有所为，让老人们在互帮、互
助、互学中，成为高雅、文明、健
康、快乐的新时代的郑州老人。

“老年大学”
让老人们“读万卷书 行万里路”

晚 报 老 年 大 学
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“胖胖沙龙”的胖友们一起愉快地就餐


