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为了保障手术顺利进行并保证手
术成功，科室主任陈志毅组织相关医护
人员制定了周密的计划，还聘请省级专
家孙继超教授现场指导。在做好充分
准备后，手术于9月9日如期进行，巩膜
穿刺、玻璃体切除、黄斑前膜术、视网膜
光凝，手术结束。患者术后 5天视力达
到0.3，顺利出院。

此次手术全程用时 50分钟。但
这紧张而又漫长的 50分钟对眼科来
说具有划时代的意义，是技术上的突
破和跨越，标志着新郑市人民医院解

放路院区眼科手术从眼前段走向了眼
后段。

玻璃体切除手术除了治疗糖尿病
视网膜病变及玻璃体积血以外，还能治
疗黄斑前膜、黄斑裂孔、视网膜脱离、眼
内炎、视网膜血管炎、眼内异物、眼外伤
等。从新郑市人民医院解放路院区眼
科掌握该项技术并顺利完成首例微创
玻切手术以来，已帮助 6名患者恢复视
力，病种包括黄斑前膜、黄斑裂孔、视网
膜脱离、玻璃体积血、糖尿病视网膜病
变，均取得良好效果。

匠心妙手，让老人眼睛重见光明
新郑市人民医院解放路院区眼科为患者成功实施玻璃体切除术

金秋十月，新郑市人民医院解放路院区眼科门诊走廊外挤满了前来
就诊的患者，诊室里一位老先生激动地说：“黄主任，我终于看到天安门、
看到升国旗了。”副主任医师黄巧玲详细检查后，笑着说：“视力恢复得不
错，视网膜也很平整，激光斑反应良好，记得一定要控制好血糖，一个月
后再来复查哦！”新郑时报 李显文 通讯员 杨东红 文/图

家住新郑后屯的高先生患糖尿
病 10余年，血糖一直控制不好，造成
视力持续下降，直到一个多月前视力
几乎为零，才引起他的重视，之前去
天安门看升国旗的计划也只能搁置
了。情急之下，高先生来到新郑市人
民医院解放路院区，经过医生详细检
查，高先生被确诊为“右眼糖尿病视
网膜病变四期、玻璃体腔积血”，只能
看见眼前的手在动。

因玻璃体积血严重，需行玻璃体切
除术，由于受设备及技术的限制，在以
前只能转上级医院手术。为了填补这
项技术空白，医院购买了前后节一体玻
璃体切割机，并派出两位医生赴郑州大
学第一附属医院进修学习玻璃体切除
技术。高先生就诊时眼科玻璃体切除
手术的硬件及软件均已准备就绪，于
是，他幸运地成了新郑市人民医院解放
路院区玻切手术的第一例患者。

患者因玻璃体积血严重，需行玻璃体切除术

患者术后5天视力达到0.3，顺利出院

解放路院区眼科主任 陈志毅

金秋又 正是养生时

九九重阳，因为与“久久”同音，所以有长久长寿的含义。
金秋季节，结伴郊游，登高饮酒赏菊有利于老人健身体、抒情
志。今天，咱们来聊聊重阳时节老年养生的有关问题。
新郑时报 李显文 整理

《黄帝内经·素问·四气调神大论》中
说：“秋三月，早卧早起，与鸡俱兴。”也就
是说，秋季养生应早卧早起。早卧，以顺
应阴精的收藏，以养收气；早起，以顺应阳
气的舒长，使肺气得以舒展。如果秋季适
当早起，便可减少或缩短血栓形成的机
会。除了提高夜间睡眠质量外，还要有适
当的午睡来补充。午睡能使心血管系统
舒缓，并使人体紧张度降低。还可以有效

地帮助人们保持心理平衡，预防心肌梗
死。据调查，每天午睡半小时，可减少
30%患冠心病的可能性。

重阳节养生要注意：平时保持乐观
的情绪，平静地看待季节转化、气候变
化，多到室外活动，参加一些有益身
心的休闲娱乐活动，多与人交流沟
通，参加一些体育锻炼，让心情轻松愉
快起来。

秋天阳气由升浮逐渐趋于沉
降，生理功能趋于平静，阳气逐渐
衰退，气候逐渐转凉。这个时节
吃时令水果要注意，俗话说“秋瓜
坏肚”，这个时候节气凉爽，瓜果
吃太多容易损胃阳。比如，寒凉
类水果有柑橘、香蕉、梨、柿子、

西瓜等。温热类水果有枣、桃、
杏、龙眼、荔枝、葡萄、樱桃、石
榴、菠萝等。甘平类水果有梅、
李、山楂、苹果等。体质虚弱、面
色苍白、体寒怕冷的人，应该选择
温热性的水果，少摄入秋季寒凉
的瓜果。

我国民间谚语有“天天洗脚，胜过吃
药”之说。因为脚有人体的第二心脏之
称，脚离人体的心脏最远，负担最重，因此
这个地方最容易血液循环不好，足浴能促

进血液循环。古典医学记载“人之有脚，
犹似树之有根，树枯根先竭，人老脚先
衰”，特别是那些经常感觉手脚冰凉的人，
足浴是极好的保健方法。

重阳节前后，一天中温差变化很
大，常有冷空气侵袭而使气温骤降。
注意及时添衣保暖，做到酌情增减，
随增随减。增强体质，防止感冒发

生。添衣与否应根据天气的变化来
决定，秋冬过渡时节，不仅出门在外
要注意防寒保暖，在家也要随时预防
感冒着凉。

注意保暖，适时添衣

秋天洗澡的次数可以减少。在秋天
的时候，如果洗澡过多，则会把身体表面
上的一层油脂给清除掉，从而也会破坏皮
肤的油水平衡。

在秋天洗澡的时候，沐浴液最好选择

中性的或碱性小的，碱性过大会破坏皮肤
的酸碱平衡，不利于皮肤自我生长，干燥
天气也会让皮肤干燥脱皮。洗澡后，可以
在皮肤上涂一层较厚的护肤品，这样可以
对皮肤起到锁水保湿的作用。

减少洗澡次数，少用碱性沐浴露

热水泡脚，胜似补药

早睡早起，适当午睡

燥为秋令，易伤津耗液。同
时，秋季特别容易出现呼吸道疾
病，比如支气管炎、支气管哮
喘、鼻炎等，对于免疫力低下的
老人更是如此。应对秋燥，应少

吃辛味的葱、姜、蒜、辣椒等，多
吃一些酸味的水果、蔬菜和食
品，以养肝气。这个季节，喝粥
可以减轻人的胃肠道负担，对消
化也有帮助。

俗话 说“ 一 场 秋 雨 一 场
寒”，秋风肃杀，天气渐凉，若
坚持适宜的体育锻炼，中医上
来说不仅可以调养肺气，提高

肺脏器官的功能，而且有利于
增强各组织器官的免疫功能
和身体对外界寒冷刺激的抵
御能力。

预防“秋燥”

适当运动，调养肺气

少吃寒凉类水果


