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“跑者英雄”

“郑马”官方微信

跑友朱晓龙：马拉松让我疯狂

郑马这张名片一定会叫响全国
本报讯 在记者翻阅的郑州马拉

松报名表中，大多是有着十几年甚至
几十年跑步经验的“老江湖”，然而一个
90后小伙子的跑马经历引起记者的注
意。别看他小小年纪，却有着丰富的马
拉松长跑经历，他就是如今在杭州继续
从事专业跑步工作的朱晓龙。

以跑马的名义去旅行
谈到马拉松这项运动，作为90后的小朱

就兴奋：“喜欢马拉松不是三天两天的冲动，
小时候看电视就喜欢关注这项运动。上了高
中以后受到田径队学长的影响开始挑战自
己。记得那年参加嵩山马拉松，年轻初生牛
犊不怕虎，从学校到音乐大典来回19公里竟
然能够跑下来。后来才发现自己潜力无限，
就这样，我与马拉松有了不解之缘。”

谈到小小年纪就喜欢马拉松这项运动，
小朱激动地说：“别人的周末都在学校宿舍打
游戏，我的周末是在外面参加马拉松。以跑
马的名义去别的城市旅行，这路上的风景和
故事只有自己跑了之后才知道。最明显的感
觉就是，大学里只去了一次医院。还有院系
里面的各类体育专项课都是优秀，跑马拉松
练就的体能在各类专项课上都有帮助。”

第一次参加马拉松比赛，小朱至今还
记忆犹新：“2014年开始跑了第一个马拉松
——郑开马拉松 10公里组。跑完 10公里
没有什么感觉，而且觉得意犹未尽，最后下
定决心一定要跑全马。”

自从喜欢上马拉松这项运动之后，朱
晓龙就一发不可收拾，他说：“作为学生没
有太多的资金，又不好意思向家里开口，
只能省吃俭用，留一部分钱出去参加省外
的马拉松。寒假召集学校田径队的队友
出去参加马拉松，当时我是领头人，一旦
有附近的赛事，都会通知大家，叫着大家
一起去跑。2015年郑开马拉松，杨凌马拉
松，武汉后官湖半马，北京马拉松，上海马
拉松，杭州马拉松，嵩山马拉松，苏州太湖
马拉松，欢乐跑中国 10K，李宁 10公里，高

校半马接力赛，这一年全国各地参加了不
少马拉松，成绩从 3小时 56分快速提高到
3小时 21分。”

从郑大西亚斯毕业之后，如今朱晓龙
来到杭州工作，但他的工作重心依然没有
离开他心爱的马拉松运动。“如今我还在跑
马拉松，我的工作就是我的爱好。现在是
一名跑步教练，平时最多的是带学员训练，
自己训练。如今的人们更加注重生活质
量，满足日常所需之外更重要的是健康的
体魄。浙江省是全国的楷模，马拉松遍地
开花。几乎每个地方都在举办马拉松，跑
步人口逐年增加。我自己参加的比赛比上
大学时候少了，现在更注重参加比赛的质
量。每年固定参加几场国内大型马拉松赛
事。”朱晓龙自豪地说道。

如今在家门口就要举办咱自己的马拉
松比赛，小朱更是兴奋地说：“2018年郑州
马拉松将要举办，作为中原最大的省会城
市郑州，首次举办郑州马拉松绝对值得期
待。我很高兴家乡有了自己的赛事，我和
跑友一定会积极参与，尽管是第一次举办

这样大的赛事，但我相信，未来的郑马一定
会在全国马拉松中占有一席之地，作为家
乡人，我会更加不遗余力参加，宣传我们郑
马赛事，相信未来几年，郑马凭借自身的努
力，一定会叫响全国。”
郑报融媒记者 刘超峰 郭韬略 文/图

喜欢上马拉松后一发不可收拾

未来郑马一定会在全国马拉松中占一席之地


