
2018年10月26日 星期五
编辑：李佳露 美编：金驰 校对：邹晓梅X08 报 健康新郑 时

车祸下的劫后余生
骨科医生妙手创奇迹

今年 6月 9日清晨，42岁的唐先生在
上班路上不慎被行驶的面包车撞倒，伤后
唐某昏迷不醒，被 120送往新郑市人民医
院人民路院区救治，由于患者伤情特殊，
外二科接诊后由王泽良主任立即组织全
科室会诊，患者本身双下肢布满疤痕组
织，皮肤条件极差，皮肤挫伤严重，末梢血
运差，开放性骨折，为了能提高患者术后
生活质量以及患者保肢愿望强烈，最后科
室一致决定一期先行VSD覆盖创面治疗、
二期视情况行皮瓣修复创面治疗。

在骨科手术团队的精心操作下和麻
醉科手术室的大力配合下，手术团队先后
分 4次为唐先生进行了手术治疗，经过 78
天的康复，唐先生已能进行轻微的活动，
功能逐步恢复。

“双腿完全扭曲了，血肉模糊，疼痛钻心
啊！”术后的唐先生说道，“当时吓坏了，心想
假如腿保不住了，往后的生活可怎么办？多
亏了外二科的医护人员，保住了我的腿。”

“金杯银杯不如老百姓的口碑，新郑
市人民医院人民路院区，技术真的了不

起！”唐先生感激地说。

78天治疗期的生死追速
道不清的医患真情

6月9日 急诊第一次行左小腿挫裂
剥脱伤清扩创血管神经肌腱探查修复
VSD覆盖创面+左跟骨骨牵引术

6月27日 第二次行骨折内固定交腿
皮瓣修复创面+取皮植皮术+双小腿外固
定架固定术

7月30日 进行了第三次手术 术中
再次对感染创面进行清创，抗生素骨水泥
链植入，引流管持续冲洗关节腔治疗

8月15日 进行第四次手术 行皮瓣
断蒂修整成形术

8月26日 唐先生办理出院手续
在这78天里病人因为多重耐药，能用

的抗生素少之又少，为了避免交叉感染，
住院治疗期间患者一直都是接触隔离，单
间隔离。医护人员每天都要为他换药1~2
次，每次换药至少持续 1个小时，痛在患
身，急在医心，术后漫长而痛苦的治疗和
恢复过程，不止是患者一个人在战斗，更
是全体医护人员一起为他助跑！

秋风萧瑟天气凉 霜降节气养生忙

怡情敛神气
霜降节气应该做到“使志安宁，以缓

秋刑，收敛神气，使秋气平，无外其志，使
肺气精，此秋气之应，养生之道也。”晚秋
时节，凄风惨雨、草枯叶落，容易使人感
到忧思，因此外出秋游，登高赏景，可以
使人心旷神怡；静练气功，可以收敛心
神；保持乐观的心态，健康平静地度过这
一“多事之秋”。

保暖养脾胃
霜降寒气肃凛，昼夜温差大，夜晚气

温低，容易使脾胃受寒，引发胃肠道疾
病。因此要特别注意起居中的保养，避免
过度劳累，适当进行体育锻炼，饮食上忌
吃性寒生冷之物、各种冷饮、生冷瓜果，并
注意防寒保暖，尤其要注意腹部保暖。

锻炼防拉伤
深秋气温较低，会反射性地引起血

管收缩，关节活动幅度减少，韧带的伸展
度降低，锻炼前没有做好充分的热身活
动，会增加韧带、肌肉拉伤发生率，特别
是中老年人在锻炼时要“留有余地”。高

血压的病人在秋冬之交时，血压往往要
比夏季增高，因此容易造成脑血管意
外。所以，在锻炼之前，最好在晨起时喝
一杯白开水。运动方式更要选择舒缓
的，避免在锻炼中发生意外。

饮食补气血
霜降是秋季到冬季的过度时节，此时

阴气更甚于前，植物开始凋零。由于此节
气属金，因而饮食进补以平补为原则，并
且注重补气血以养胃气。霜降节气可以
选择全麦面、小麦仁、豆芽、豆浆、花生、芝
麻、红薯、山药、南瓜、萝卜、白菜、洋葱、藕、
百合、木耳、梨、苹果、葡萄、枸杞、大枣、橄
榄、甜杏仁、甘蔗、蜂蜜、鸭蛋等食材。

患者车祸损伤严重 骨科团队联手创奇迹
新郑市人民医院人民路院区外二科以高度的责任心和高超的医术为生命“助跑”

科室简介 外二科以治疗四肢多发
骨折、脊柱骨折、腰椎间盘突出、关节置
换为主，以断指（肢）再植、皮瓣修复、关
节镜、椎间孔镜等显微微创技术为特色的
创伤骨科；拥有副主任医师1名，主治医师
3名，住院医师1名，长期外聘专家3名，
共设床位 48张。拥有床旁X光机，C型
臂、关节镜、椎间孔镜、CPM机、骨折治疗
仪、气压治疗仪、红外线烤灯等大型设备。

诊疗范围 擅长：治疗四肢多发性、
复杂性骨折、开放性骨折、关节脱位，血
管、神经、肌腱损伤、断指（肢）再植的手
术治疗，创伤性脊柱骨折、微创治疗老年
性胸腰椎体骨折、退变，腰椎滑脱、腰椎
管狭窄、腰椎间盘突出症、颈椎病、先后
天四肢及脊柱畸形、骨骼及肌肉肿瘤等
疾病，髋膝关节置换术。

特色技术 1.各种四肢骨折治疗及
术后指导辅助功能锻炼；2.髋关节、膝关
节置换术；3.微创治疗老年性胸腰椎体
骨折、退变；4.微创椎间孔镜下治疗腰椎

间盘突出；5.微创关节镜下诊疗骨关节
病、半月板及韧带损伤；6.断指（肢）再植、
皮瓣修复；7.腰椎间盘突出、腰椎管狭窄。

科室不仅秉承了新郑市人民医院骨
科几十年的优良传统，而且不断创新，形
成以显微外科技术为特色的强势学科。
对于骨科疑难病的治疗已达新郑市先进
水平，断指（肢）再植、皮瓣修复、髋关节
膝关节置换术、微创椎间孔镜下治疗腰
椎间盘突出、微创关节镜下诊疗骨关节
病等外科技术在我市闻名遐迩。在各种
骨与关节损伤、手足外伤、血管神经损
伤、复杂创伤和烧伤以及各种先天畸形
的诊治方面临床经验丰富。目前已成功
完成了各种复杂断指（肢）再植手术百余
例，各种皮瓣、肌皮瓣、骨瓣移植手术两
百余例，取得了良好的治疗效果。

外二科（骨科一病区）全科医护人员
将以严谨、求实、和谐、创新为科训，以高
度的责任心、高尚的医德、高超的医术全
心全意为广大患者服务。

武侠剧里总是这样说：“这位少侠，我看你骨骼清奇，必是练武奇才。背
后定有高人指点吧？”这位高人若是在古代可能是一代武学宗师，但是在现
代一定是一位骨科医生！

人体由躯干骨、颅骨、上肢骨、下肢骨等共计206块大大小小的骨组成，
它们通过骨连结，构成骨骼，才将人的身体支撑起来，并保护着重要的内脏器
官。当身体上的骨遭受病变或外伤的侵袭时，骨科医生就是那位站在背后指
点的“高手”，助患者恢复健康！ 新郑时报 李显文 通讯员 谢奕潇 文/图

■食疗推荐

冰糖银耳汤
原料：银耳20克、百合20克、莲子10

克、枸杞10克、冰糖适量。
做法：把银耳、百合、莲子以温水浸泡

30分钟，加冰糖和水，煮沸至银耳烂熟即可。
功效：润肺生津、滋阴养胃。

何首乌煮鸡蛋
原料：鸡蛋2个，何首乌20克，姜、葱、

精盐、料酒、味精适量。
做法：把何首乌洗净，切成小条，装入

纱布袋内，扎紧袋口；把鸡蛋洗净，和药袋
一并放在砂锅内，倒入清水，再放入葱白、
姜、精盐、料酒适量；先用武火煮沸，再用文
火煎熬 30分钟。取出鸡蛋，剥去蛋壳，再
放入砂锅中熬煮 5分钟左右；捞去药袋，放
入少量味精即成。

功效：补肝养血，适合于肝肾精血亏
虚、头昏眼花、未老先衰、须发早白、遗精脱
发、大便燥结等。

霜降是二十四节气中的第十八个节气，是秋季的第六个节气。农历书记载：“斗指戌为霜降，言气肃露凝
结而为霜矣。”

2018年霜降节气始于10月23日，至11月6日结束，即农历九月十五至九月二十九。随着霜降节气的
到来，气候已逐渐寒冷，夜晚下霜，晨起阴冷，开始有白露出现。一天中温差变化很大，常有冷空气侵袭，而使
气温骤降。新郑时报 李显文 整理


