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万名健儿打造新亮点 众志成城筑梦新中牟
中牟县全面推进竞技体育与全民健身协调发展

“近年来，中牟县大力发展以人民为中心的体育事业，积极推动竞技体育与群众体育协调发展，先后荣获全国和省市‘全民健身先进单位’等荣誉，提振了干部群众干事
创业的精气神，凝聚了高质量发展的正能量。”10月20日，中牟县委常委、常务副县长任程伟在中牟县第四届运动会暨第二届全民健身大会开幕式上致辞。

本次开幕式有近万人参加方阵、展演和组织工作，给中牟人民带来一场精彩的富有特色的视觉盛宴。本届运动会于今年5至10月在县城内体育场地和学校体育场进
行，分7个组，共设 16大项、95小项的比赛，共有7219人次参与比赛。预计10月底完成所有赛事。
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开幕式“吉祥中牟”环节中，节目《鼓
悦中牟·安康祥和》由中牟县各乡镇街道
组成 300余人的盘鼓队及中牟县空竹协
会表演，画面如同奔流的历史长河，红色
的鼓是人民对未来的美好期望，跃动的鼓
点，精彩纷呈的空竹龙承载着中华文明久
远深邃的历史。体现出中华文化的博大
精深与中原儿女的包容开放，彰显了和谐
中牟辉煌美好的明天。

开幕式“希望中牟”环节由《朝气蓬
勃》《荟萃芬芳》两个节目组成。东风路
小学 300人表演的《朝气蓬勃》跳绳操，青
年路小学 300人的《荟萃芬芳》排球操，千
根五颜六色的跳绳同时上下翻飞，让人眼

花缭乱，应接不暇。纵横交错的方阵、缤纷
的色彩、变换的舞姿,洋溢着当代小学生的
快乐阳光，展现了中牟学子青春活泼的力
量。

开幕式“ 健康中牟”环节由《快乐律
动》《逐梦绿茵》两个节目组成。城东路小
学 800人表演的《快乐律动》啦啦操、新圃
街小学 300人表演的《逐梦绿茵》足球操，
昭示的是对于生活的热爱和执着。他们用
舞蹈演绎着振奋人心的激情和自信，每一
个音符都被他们跳出了青春激昂与活力，
每一个舞步都传达了努力协作和坚持。

开幕式“追梦中牟”环节中的节目《红
涌中原·律动幸福地》由中牟县太极拳俱
乐部及各辅导站 280人的太极拳（扇）表演
和中牟县业余体校50人的长拳表演组成。

不管是开场的盘鼓，还是跳跃的青春，
抑或舞动的夕阳，都是无可替代的文化资

源和厚重的历史，展示了中牟人民
积极向上的精神风貌，助推全民健
身事业蓬勃发展。

开幕仪式打造新亮点

深化“大群体”工作格局。下发《关于
调整中牟县全民健身领导小组暨进一步
明确各单位职责的通知》，确定中牟县实
施全民健身计划领导小组成员单位职责
和任务。完善县体育总会的机构设置，发
展体育社团组织，切实发挥体育社团的带
动作用。

加强健身设施建设。加快乡镇街道
文化体育中心建设，保证新建改建居住区
留出足够的空间，及时建设、移交配套体育
设施。有计划按步骤做好全民健身工程设
施的维护工作，加快全县老年健身示范园场
地建设，推进县体育中心（全民健身中心）建
设工程。

积极推进学校体育设施对外开放，依
照国家、省、市的相关要求，下发了中牟县
关于学校体育设施向社会开放的通知，推
动学校体育设施向社会开放。目前全县
112所成建制中小学校中已有78所的体育
设施面向社会开放。

发展学校美育教育。坚持积极进取、
因地制宜、分类指导的原则，从“以艺养德、
以美育人”的高度开展艺术教育。中牟县
商都路小学首次进入郑州市美育工程示范
学校行列。从人人会吹葫芦丝、成立管乐
弦乐队、弘扬戏曲文化等方面张扬学生个
性，激发学生学习兴趣，真正为学生的幸福
童年奠定良好的基础。力求特色立校，构
建一个“经典养德，多美育人”的美育教育
环境，使学校美育教育步入新的阶段。

建立健全组织机构。成立中牟县校园
篮球排球试点工作领导小组及工作机构，为
以后大力发展篮球、排球集体项目打好基
础。根据全县现有专项训练设施和网点学校
的体育师资状况，制定可操作、易实施的工作
计划，建立可行的青少年业余训练机制。

加强体育安全管理。要求学校将体育
设施安全和体育运动安全作为学校安全重
点工作，明确管理责任人，落实安全责任制；
定期对学生进行体育运动安全教育；建立校
园意外伤害事故的应急管理机制。

抓好青少年业余训练。通过中牟县青
少年体育俱乐部职业教练与各学校的体育
教师合作、举办项目体育培训班等形式，进
一步提升青少年学生的运动水平，为体校培
养和发掘更多的体育苗子。

开展指导员培训工作。注重加强社会
体育指导员队伍建设，并建立社会体育指导
员等级管理制度。今年 3月份，中牟县三级
社会体育指导员培训班开班，计划培训三级
社会体育指导员 150人，培训结束后通过考
试者将晋级为二级社会体育指导员。

建设水平达到新高度 体制机制取得新成效

推进校园集体项目。以武术为精品工
程，篮球、田径为重点工程，积极向更多学
校普及推广。大力推进校园足球、篮球等
集体项目，广泛开展乒乓球、跳绳等优势项
目，切实保证学生每天一小时校园体育活
动和特色大课间。

发展特色校园活动。中牟县建设路小
学、官渡路小学顺利通过上级验收，成为中牟
第三批全国足球特色学校；中牟县第四高级
中学、第二初级中学、青年路小学、商都路小
学成为中牟首批全国篮球特色学校；今年 9
月，中牟县解放路小学成为2018年全国青少
年校园网球特色学校。

开展全民健身活动。以“全民健身活
动月”和“全民健身日”为重点，开展内容丰
富、形式多样的体育活动。继续以“一县一

品牌，一乡镇（街道）一亮点、一单项体协一经
典赛事”为目标，精心打造体育品牌赛事。

中牟县教育体育局先后举办了河南省
农民篮球赛南北争霸赛、郑州市协会杯篮
球邀请赛、中牟县卫生计生系统运动会、
中牟县交通运输系统篮球赛、中牟县职工
篮球赛等赛事。充分利用竞赛的杠杆作
用，积极组织举办全民健身月活动，进一
步增强了广大群众的健身意识，营造了浓
厚的全民健身氛围。

全民健身迈上新台阶


