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可在姓氏墙前合影，有姓氏奖牌刻字服务，选手凭号码布免费或半价到指定景点游玩……

各位跑友看过来，郑马最全的服务指南来了

本报讯（记者 刘超峰 郭韬略/文 马健/图）“郑州银行杯”2018郑州国际
马拉松赛将于11月3日火热开赛，办赛之初，组委会就树立了“以跑友为核
心”的理念，力争以全面周到的热情服务给大家带来完美参赛体验。大赛鸣枪
在即，各项服务工作也已经就绪，郑马将不遗余力地为跑友提供优质服务。

1.百度地图郑马导航专栏 下载百度地图即可查询 2018郑马交通管制及封路信息啦，大大方便了赛事当天市民出
行；还为参赛者定制了参赛导航指南，伴你出行。

2.电子参赛手册 定制郑马电子参赛指南，赛前领物须知、到场时间方式、集结检录安排等信息跑者便可提前了解，周
到服务参赛跑者。

完赛的选手可于比赛结束24小时后登录官网http://www.zhengzhou42195.com/，点击成绩查询，查询赛事成绩。48小时
后可进行证书下载服务，证书包括分段点成绩、枪声成绩、净成绩等。跑者也可在组委会公告后于成绩证书下载页面选择
照片生成个人成绩证书后再进行下载。

为了让首届郑马跑者们都能留下美好的纪念，组委会特别定制了郑马纪念徽章发放给所有的跑者，无论是全程、半
程还是健康跑的选手们都能享受这一福利。

终点合影区

马拉松就是一种对极限的挑战，而时间就是跑者们衡量自我的一个标志，今年也是郑马的开元之年，在终点处设置
了一个大型计时钟合影板，跑者在展板计时处刷自己芯片即可在计时钟上显示，便可与参赛成绩合影，还有百家姓氏墙
文化展板，让跑者们用相片留下“时光”的纪念。

当跑者们历经几小时的高强度运动，身体已经极度缺水了，为了更好帮助跑者
们在赛后尽快恢复体能，郑马完赛区贴心地特设水果补给站，给跑者们提供枣子、
西红柿等补血气及富含水分的水果。

除此之外，终点完赛区还准备了别具风味的河南特色美食区，让跑者们体味这
个历史悠久的中原大省——豫菜给味蕾带来的别样享受。

冰敷拉伸按摩

音乐加油站

在组织拉拉队展演队的基础上，郑马在赛道重要路段如二七广场、人民路等设立“音乐加油站”，在赛道沿线为跑者加油助威。

疲惫地完成几个小时比赛的你是不是感觉身心俱惫呢？看过来！终点完赛区已经为跑友们准备好了超长时间
的乐队现场演出，在赛事现场为选手们呈现一场精彩的音乐狂欢派对，还有U-JUM的奔放舞蹈表演等你来玩。

河南是中华姓氏的摇篮，姓氏文化也是河南独有的文化现象，为了向全国的跑者展示河
南这种悠久的文化特质，郑马在全程赛道的龙子湖路段两边设百余面彰显姓氏文化的姓氏
旗，环湖而立；全程终点前的赛道沿线也设有56个姓氏鼓迎接选手冲线，鼓面印有小篆体的
姓氏，用击鼓表演迎接勇者归来；在终点完赛区设“百家姓”姓氏墙，跑者可感受中原的姓氏
文化，还可在姓氏墙前合影记录“文化郑马”。

郑马从造型到内涵都充满展现出中原文化、郑州特色的奖牌，是本
届赛事的一大亮点，奖牌的灵感来源于国宝——司母戊鼎，奖牌中部夔
龙纹部分设计为可旋转，郑马提供奖牌刻字服务，跑者还可在现场领取
自己的姓氏磁贴粘在背后空白处，即可收获“专属”的独一无二的奖牌，
而且也能展现本届郑马的另一大特色——姓氏文化。

虽然在各大马拉松的赛场上常常是外国选手称霸排行榜，但此次郑马为
中国籍的前三名选手准备了纪念鼎，纪念鼎突出了郑州是中原文化的发源地，
同时也向跑者们展示源远流长的中原文化。

中国马拉松摄影大赛是由中国田径协会、人民网、新华网主办，北京中迹
体育管理有限公司发起承办的一项以马拉松为主题的摄影盛会。

郑马完赛区设置中国马拉松摄影大赛2017获奖作品展示区，展现不同马
拉松赛事中每座城市与众不同的人文与地域风貌，带领跑者了解中国积极的
马拉松精神文化。

当完赛跑者在终点领取到志愿者送上的完赛奖牌时别
忘了看看你的奖牌哦！所有完赛奖牌中有 88个奖牌的背
后贴有“特步”的磁片（普通奖牌为“郑马”磁片），可拿着奖
牌在终点特步展位中领取神秘奖品啦！

郑州是国家历史文化名城，是华夏文明重要发祥地之一，也是“中国八大
古都”之一。郑州有世界文化遗产 15处，全国重点文物保护单位 38处，拥有
黄帝故里、商城遗址、天地之中等众多历史人文景观。而同时马拉松又是一座
城市的文化窗口之一，为了让所有跑者感受郑州的美景与历史文化，现在郑马
贴心福利来了！选手凭号码布即可享受指定景点优惠，其中郑州黄河风景名
胜区、郑州绿博园、郑州园博园等24个景区实行免费政策，康百万庄园、银基冰
雪世界等17个景区实行半价政策。

移动咪咕加油包，伴你看“郑马”，两个活动无忧享受郑马直播。
1.看就送：送30G咪咕定向流量，送咪咕视频黄金会员2个月。
2.看就赚：用定向流量，最多送10G通用流量（活动期间咪咕视频定向流量

使用超过5G且11月3日当天定向流量使用超过1G，可在11月底前获赠10G通
用流量）。

马拉松赛选手、工作人员、
志愿者在 11月 3日当天凭参赛
选手号码布，可至地铁车站客
服中心换取一张爱心票，免费
乘坐地铁，领物或参赛都不用
愁啦。

为方便郑马参赛选手们，赛
前到场领物以及开赛日顺利参
赛，郑马联手曹操专车，赠送限量
1万份打车优惠券，11月1日早上
10点开抢，选手在曹操专车APP
内输入“郑州国际马拉松”，即可
获得10元无门槛减免劵。

医疗卫生应急保障
绷紧“安全弦”

本报讯（记者 刘超峰 郭韬略 邢进）
医疗卫生应急保障绷紧“安全弦”，保证每
个马拉松参赛选手安全，是马拉松能否顺
利进行的重要组成部分。昨天，经过严格
的筛选后，515名医疗志愿者聚会郑州，接
受专业的医务培训。经过培训之后，他们
将遍布郑马各个赛道处，成为每名参赛选
手的安全“保护神”。

应急救护站点准时到位
为了保证选手安全跑完马拉松，郑州

市卫计委牵头组织市各大医院的骨干医生
和护士，在全程马拉松、半程马拉松和健康
跑现场设置应急医疗救护站、应急医疗救
护点、AED急救点和医疗志愿者服务点，并
成立应急通讯指挥部，负责郑州国际马拉
松赛事应急医疗保障工作的指挥调度和通
讯保障，地点位于市紧急医疗救援中心四
楼120指挥调度大厅。

根据郑州国际马拉松赛规划赛道路线，
共设置2个应急医疗救护站，负责接收应急
医疗救护点送入的中、重度伤病员，及时开
展医疗救治工作。第一应急医疗救护站，由
河南中医药大学第一附属医院负责组建，设
置地点为河南中医药大学第一附属医院龙
子湖院区（全程赛道第20公里处附近）。

第二应急医疗救护站，由市紧急医疗救
援中心、郑州市中心医院、郑州市金水区总医
院组建，设置地点为全程（半程）终点附近。

医疗救护站设分诊区1个：配置座椅8张，
配备医师2名，护士2名。设观察区1个：配置
观察单元8个，配备医师2名，护士4名。设抢
救区1个：配置抢救单元2个，配备医师2名，
护士4名。各救治区域设置及设备、物品、药
品等根据救治需要按需准备。转运救护车2
台：负责应急医疗救护站伤病员的转运工作，
协助应急医疗救护站救治伤员，其他现场救治
工作，并配备外语志愿者2~3名。

在赛道的零起点处、健康跑终点等 28
处设立应急救护点，派出救护车及急救医
护人员组成。负责接收应急通讯指挥部指
令，对急危重症者开展救治及转运工作。

AED急救点护驾马拉松
由赛事组委会和市紧急医疗救援中心

联合组建AED急救点，在赛道处分别设置
32个急救点。另设2组急救摩托车作为流
动巡回AED急救点，在运动员密集区域巡
回值守。AED急救点负责接收应急通讯指
挥部指令，对倒地运动员启动应急医疗干
预，快速识别、紧急处置，急危重症伤员由
后派的救护车救治和转送。

赛道起点至 10公里处，每 150米一名
医疗志愿者；10公里至38公里处，每100米
一名医疗志愿者；38公里至全程终点，每50
米一名医疗志愿者。

现场人员在发现伤病员后，立即拨打
急救电话，将伤病员的伤情、所在位置（根
据现场医疗急救标识牌位置）告知应急通
讯指挥部，由应急通讯指挥部统一下达急
救指令至应急医疗救护点和AED急救点。

联合谱时、跑步维生素两大摄影机构对赛事进行全赛道、多点位全程照片直播，定格您在郑马赛道最美瞬间，同时提
供免费优质照片下载服务，输入参赛号即可获取个人参赛照片。

纪念徽章

为了给跑者们提供更加细致周到的赛事服务，现场将会为跑者们提供号码布
塑封。跑者们可尽情完赛，不必考虑奔跑时随风飘扬的号码布，还可将塑封号码布
在完赛后留作纪念。

号码布塑封

路线集结指引

成绩查询

个人照片下载

贴心的全方位服务

水果补给站及美食站

郑马将在赛后恢复区设赛后冰敷区及按摩
拉伸区，提供规范、专业和贴心的赛后恢复服
务。当大多数业余跑者在赛后出现肌肉、关节和
脚掌有酸痛和疲惫感，使用冰敷等冷疗法来进行
赛后恢复，就可缓解疼痛与肿胀感。还有专业的
拉伸及按摩帮助跑者排酸、缓解肌肉紧绷。温馨
提示：6到8分钟之间是理想的冰敷时间哦。

完赛互动表演区

“百家姓”文化赛道

姓氏奖牌刻字服务

中国籍前三名选手颁发纪念鼎

摄影大赛2017获奖作品展示区

跑友专享福利 88个神秘奖品

指定景点优惠

移动咪咕加油包

曹操专车优惠券

免费公共交通


