
世卫组织统计数据显示，肠
胃病在人群中的发病率高达80%，
我国有肠胃病患者1.2亿，慢性胃
炎发病率为30%。在全球六大高
发癌症中，消化道相关肿瘤就占了
5个，包括胃癌、肝癌、食管癌、肠癌
和胰腺癌。遗憾的是，有将近一半
的国人胃难受时忍着，肠道便血很
久了也不看医生。您的胃好吗？
学几招自查一下。
望闻问切：自查脾胃健康

新郑市公立人民医院内镜中

心吴慧丽主任说，通过仔细观察肤
色、五官、生活状恋，也能看出脾胃
问题，大家不妨对照自查一下。

一看：脸色是否发黄 一个人
的脸色暗淡发黄，可能是脾虚，主
要表现为吃饭不香，饭后肚子发
胀，有腹泻或便溏症状。如果没
有及时治疗，脸色就会逐渐变成
“萎黄”，这是因为脾的气和津液
都不足，不能给身体提供足够营
养造成的。

二摸：鼻头是否暗淡 用手摸

摸鼻头会发现有一个小坑，以小
坑为中心，周围就是反映脾脏生
理功能、病理变化最明显的区
域。如果鼻头发红是脾胃有热
证，表现为特别能吃，但吃完容易
饿、消化吸收不好、口苦黏腻等。

三瞧：口唇是否无血色、干
燥 脾胃很好的人，其嘴唇红润、
干湿适度、润滑有光。反过来说，
如果一个人的嘴唇干燥脱皮、无
血色，就说明脾胃不好。

四察：睡觉是否流口水 一个

人的脾气充足，涎液才能正常传
输，帮助我们吞咽和消化，也会老
老实实待在口腔里，不会溢出。一
旦脾气虚弱，“涎”就不听话了，睡
觉时会流口水。如果经常不自觉
流口水，可从健脾入手，进行调理。

五验：是否便秘 正常情况
下，人喝进去的水通过脾胃运
化，才能成为各个脏器的津液。
如果脾胃运化能力减弱，就会导
致大肠动力不足，继而造成功能
性便秘。

会“挑食”：呵护“胃”健康
吴慧丽主任称，挑食对普通

人来说意味着营养缺失，但对胃
不好的人来说，避开某些“禁忌”
主动挑食，才能更好地保护娇弱
的胃，建议：

主食：少吃胀气的豆类。
蔬菜：少吃苦味的。水果：少吃酸
性的。肉类：避开太肥的。调料：
控制辣椒量。饮品：不喝寒凉的。
记者 刘书芝
通讯员 李静

其产品远销俄罗斯、西欧等
地，近年来，由于受全球经济影
响，许多出口订单国外无法如期
履约造成积压,在此情况下，企业
制定了“立足海外市场，拓展国
内市场”的新战略。在清理库
存、缓解资金压力的同时，也让
国内消费者享受到来自“羊绒之
都”的温暖感受和品质生活。

如此低的价格，厂家对消费
者有什么样的承诺呢？

原来，羊绒裤每一批次的生
产都严把质量关，都有质检报
告，这次的价格虽然低，但是质
量不低，售后服务不低，商家还
郑重地向广大消费者承诺，如果
裤子出现质量问题，7日内包退
包换。

眼下天气渐冷，保暖裤几乎成了每个人都要准备的必需品。往年呢，冷了穿秋裤、套毛
裤、加棉裤，里里外外好几层，臃肿又笨拙,尤其是老年人，走路干活啥都不利索，累得慌！
其实，冬天保暖不妨试试羊绒裤,它的保暖性是毛线的3倍、棉花的12倍，既天然又舒适。
但是这羊绒裤动辄上千元的价格，让人望而却步！现在，如果有这样一条上千元的羊绒裤
只卖268元，您会买吗？鄂尔多斯优品羊绒裤专柜价1680元,现在只要268元。原价那
么贵，现在为什么这么便宜呢？

今年冬天，穿天然健康的优
品羊绒裤，只要你亲手摸一摸，
亲自穿一穿，立刻就会觉得物超
所值：

温暖：能储存热能，把两杯
温水分别用优品羊绒裤和普通
保暖裤包裹，放冰箱里，10分钟
后普通保暖裤已经结冰，而羊绒
裤包裹的没有结冰。

轻便：重量不足普通绒裤的
三分之一……

弹力：自由延伸，多维弹力，

各种体型都能穿。
舒适：如婴儿肌肤般细腻柔

滑，不掉皮屑，不瘙痒。
透气：吸湿保干，不憋不闷，

让皮肤轻松呼吸，穿着更健康。
贴身：瘦人不松垮，胖人不

紧绷，下蹲不露腰，抬腿不上抽，
贴身随行，自由舒展。

结实：德国进口纺织工艺，
结实耐穿。

时尚：典雅华贵，在家穿干净
利索，在外穿时尚高档，尽显品位。

天渐冷，是时候给家人买个羊绒裤御寒了！

上千元的正品羊绒裤仅卖268元？

源自北纬39度，鄂尔多斯市
山羊绒。高贵天成，触摸它，就
像婴儿肌肤般柔滑；穿上它，犹
如沐浴阳光般温暖；贴身随行，

自由舒展，你想拥有吗？
拨打电话 67655667，内蒙古

鄂尔多斯市优品羊绒裤，只需支
付268元，就能免费送到家。

出口受限，库存清理，成本倾销

保温保暖，轻便舒适，高档体验

鄂尔多斯市优品羊绒裤，保证每一条羊绒裤的
质量，并在严格执行国家服装三包政策之外郑重承
诺：万一出现裤子质量问题，7天内无条件退货退款！

订购电话：67655667
购买地址: 郑州市中原区工人路颍河路交叉口
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虽然价低，但质量不低、服务不低

护腰
护膝
更温暖

舒适
健康
内裆

螺纹
加密
脚口

■温馨提示

你知道吗? 挑食是“胃”你好呢！

余生还长，可不能缺牙
因为牙齿缺失，54岁的李女士

感叹生活品质严重下降。两年前
因龋齿掉了一颗牙后做了烤瓷

牙。没多久烤瓷牙脱落，朋友推荐
她去植得做种植牙。了解到植得
口腔医院的院庆活动，李女士很激
动，当即就报名预约原主任种牙：

“余生还很长，世界那么大，我要到
处去看看，可不能缺牙！现在种牙
可以省出一趟旅游经费，太划算。”
七年奋进，惊人蝶变

回顾植得口腔医院的发展历
程，7年来栉风沐雨，在种植牙领
域一直发挥水准原点的作用，使
得种植牙这一先进医疗技术为无
数河南缺牙患者带来福祉。

7年来，植得从占地200平方
米的口腔门诊发展成占地 20000
多平方米的国家二级口腔专科医
院，成为以郑州植得口腔医院为
核心，覆盖郑州、驻马店、信阳等

三地1院6门诊的连锁布局，年服
务患者100000余人次。
中德技术合作，德术并举

2016 年，植得与德国 ICX
建立战略合作关系，成立“德国
ICX医学项目合作医院”，将德
国技术、德国设备引进医院，真
正实现了把德国医疗品质带给
河南人民的愿景。

与此同时，植得秉承“坚持患
者至上”和“以技术为第一生产力”
的核心医疗理念，以口碑求生存、
以口碑求发展，以口碑为自勉，旨
在打造人民满意的医疗机构。

植得7周年院庆专家云集
口腔“盛宴”巨惠开启

11月 2日~12日植得周年庆
期间，国际国内种植大咖将齐聚
植得，市民将享受一场高度专业
化的饕餮种植“大宴”。

鲤鱼礼：凡到院顾客可免费
领取黄河大鲤鱼一条。

种植礼：种植牙满5000元送
2000元。

感恩礼：进口种植牙惊爆价
2390元。

金蛋礼：到院消费就有机会
砸金蛋赢洗衣机。

植得7周年庆专家云集，口腔“盛宴”将开启
种植牙满5000元送2000元，进口种植体惊爆价2390元

植得口腔医院7周年院
庆，联合全球知名种植体品
牌回馈郑州缺牙市民的消息
见报后，引起了热烈反响。
短短7天就有数千市民通过
热线电话咨询详情，更有很
多市民直接到院报名。
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