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因郑州市二七区太和路、中铁路、新甫西街道路工
程及幸福路 -操场街下穿铁路隧道工程（新甫西街至京
广路段）(以下简称“四条道路”工程）需要，根据《国有
土地上房屋征收补偿条例》相关规定，郑州市二七区人
民政府于 2015 年 7 月 22 日作出 〔二七政房征决
（2015）第 02 号〕《郑州市二七区太和路、中铁路、新
甫西街道路工程及幸福路 - 操场街下穿铁路隧道工程
（新甫西街至京广路段）房屋征收决定》，决定对“四条
道路”工程规划红线范围内房屋实施征收，但部分被征
收人（详见附件《房屋被征收人明细》表）提出超出征
收补偿方案以外的补偿要求，一直未能与房屋征收部门
签订房屋征收补偿安置协议。 郑州市二七区人民政府依
照《国有土地上房屋征收与补偿条例》相关规定，对房

屋被征收人作出《房屋征收补偿决定书》，对其房屋实
施征收，实行货币补偿或产权调换。

因无法直接送达，现采取公告送达的方式送达《房
屋征收补偿决定书》。 请相关房屋被征收人自本公告发
布之日起 60 日内到郑州市长城宾馆 218 房间（地址：
郑州市中原路京广路交叉口西南角；联系人：吕先生；电
话：66766218）领取《房屋征收补偿决定书》，逾期视
为送达。 如不服该补偿决定，相关房屋被征收人可在公
告期满之日起的 60 日内向郑州市人民政府申请行政复
议，或在公告期满之日起的六个月内向人民法院提起行
政诉讼。 在法定期限内不申请行政复议或者不提起行政
诉讼的，在规定的期限内又不腾房搬迁的，将依法申请
人民法院强制执行。

附件：《房屋被征收人明细》表
郑州市二七区人民政府
二〇一八年十一月二日

郑州市二七区人民政府关于《房屋征收补偿决定书》的送达公告

合理补水健康安全
长距离马拉松比赛过程中，人体会流

失大量水分，不及时补充水分的话会给机体
造成伤害；但是过量的饮水不但起不到补充
水分的作用，反而会适得其反。周六，“郑州
银行杯”2018郑州国际马拉松赛就要鸣枪开
跑了，对于跑“郑马”的选手尤其是业余选手
来说，该如何合理补水呢？河南省体育科学
研究所专家范苑给出了专业性建议。

“跑马拉松过程中由于水分流失会导
致低血容量，如果不及时补充水分，则减少
了大脑、肌肉、器官等部位的血液供给，这
样不仅会影响运动表现，更会造成人体机
能衰减。”范苑如是说，“此时如果单纯补充
水分，会事与愿违越喝越渴，既达不到补水
的目的，甚至会导致体温升高，小腿肌肉痉
挛，昏迷等‘水中毒’症状的发生。”

范苑告诉记者：“马拉松运动中，身体大
量出汗，汗液的主要成分是水，除此之外，有
钠、钾、氯、镁、钙、磷等矿物质。大量出汗
后，这些物质随着水分丧失，失去很多盐分，
进而体内的电解质失去平衡，以至于人体对
视、听觉刺激明显过敏，机体的调节能力也
随之降低。因此补充水分要喝电解质饮料，
又称矿物质饮料，饮料中除了水外还包括
钠、钾、氯、镁、钙、磷等矿物质及适量含糖物
质，以矫正口味，补充机体的能量消耗。”

当然马拉松比赛中补水也不是随便
“补”的，一定要合理。范苑表示：“补水应
依据自身情况，每到一个饮水站应喝水，每
次补水不超过 100克。一般来说，喝下去
的水至少在半小时之后才能被身体充分吸
收利用，所以，跑友必须在自己感到口干前
就补水，抹平其中的时间差。跑全马的选
手，从20公里之后每到一处饮水站应喝一
点果汁等，以补充身体的营养。”

范苑建议广大业余马拉松选手，可在
比赛前2小时适当吃一些糖补充比赛能量
消耗，一般按每千克体重 1克左右为宜。
比赛中及比赛后可以饮用盐开水，按1∶15
的比例添加盐和一些糖。

“跑马”途中喝多少水合适呢？范苑
说：“如果赛前已饮水，途中可以少饮水。
每次饮水一般不能超过三口。这样可使机
体逐渐得到补充，一般每 5公里会设一个
饮料站，每2.5公里一个水站。根据个人情
况调整补水时间段，但是要保证身体不处
于缺水状态，这样才能使得身体在‘跑马’
过程中健康安全。”陈凯

对于郑州国际马拉松，高新海和老
邻居们说，看到《郑州晚报》上关于举办
郑州国际马拉松的系列报道，中央电
视台也播出了广告。他们这些从小爱
运动的人在一起热议，都特别高兴，觉
得这是让郑州更有国际范的大好事。
以前郑开马拉松比赛的时候，他们不
止一次到现场加油助威，这次能在家
门口跑马拉松，更不想错过，希望也能
参加。

考虑到高新海情况特殊，他们提前
咨询组委会，对方表示：“感动中国”的
爱心集体能到场，意义特殊，能不能完

赛是次要的，展示郑州的精神文明形
象，给其他中外跑友的励志鼓劲是主要
的，欣然接受了报名。老邻居们说，人
多力量大，高新海不能跑，推着轮椅也
要跑一段。

他们深有感触地说，之前，看到别
的城市有马拉松，很是羡慕。现在郑州
发展变化得这么快、这么好，也希望能
举办一场马拉松比赛，打开一扇开放的
窗口，让更多人知道，更多人感受。现
在终于如愿以偿了！祝郑州国际马拉
松圆满成功，祝选手们取得好成绩，陇
海大院为大家加油！

感动中国集体陇海大院：

我们要集体参加，推着高新海一起跑
■“郑马”跑友看过来

“我微笑着走向生活，无论生
活以什么方式回敬我……什么也
改变不了我对生活的热爱，我微笑
着走向火热的生活！”今年9月22
日下午，在郑州晚报联合阿里巴巴
天天正能量主办的2018广场经
典诵读活动总决赛上，2014年度
“感动中国”人物（集体）陇海大院
的主人公高新海，作为特邀嘉宾出
场，坐在轮椅上深情朗诵了汪国真
的诗歌《我微笑着走向生活》。那
富有磁性的朗诵，那笑对人生的态
度，令聆听者无不深受感动。

11月3日，高新海和照顾他长
达40年之久的老邻居们，将出现
在2018郑州国际马拉松的比赛
现场，需要轮椅代步的高新海，无
法像其他选手脚踏实地真正地跑，
但他和陇海大院爱心集体体现出
的郑州精神，一定会给选手们以鼓
舞，为比赛增光添彩！
郑报融媒记者 张翼飞 文/图

二七区陇海大 院 居 民 高 新 海 从
1976 年患病高位截瘫至今已经 42 年，
其 间 他 的 父 亲 、母 亲 、哥 哥 相 继 离
世。当不幸开始笼罩这个家庭的时
候，大院里的邻居们纷纷伸出援助之
手，自发形成一个爱心群体，自觉承
担起照顾他的义务：洗澡、理发、上车
下床、端屎端尿……生病时大家不分
昼 夜 轮 流 在 床 前 守 候 ，几 十 年 如 一
日。2014 年，当选“感动中国”年度十
大人物（集体）。颁奖词写道：“一座爱
的大院，满是善良的人，温暖的手，真诚
的心，春去春回的接力，不离不弃的深
情；鸽子飞走了还会回家，人们聚在一
起，就不再离开。”

自2008 年起，郑州日报就对陇海
大院邻里大爱的故事进行认真梳理、
深度解读，推出系列报道，持续跟踪
挖掘，让这个郑州好故事走上更宽阔
的传播平台，成为郑州市精神文明的
新名片。

■人物名片

患病之前，他是个足球健将

高新海和三位发小

因为陇海大院拆迁改造，原来的
老邻居们分散到不同的地方过渡，人
虽然分开了，但心总在一起。每年春
节大年初四，这个爱心集体的老邻
居、老朋友们都会来到高新海的家中
欢聚一堂。

10月 28日，听说陇海大院爱心集
体报名参加郑州国际马拉松，郑州晚报
和郑直播的记者再度造访幸福路 5号
院。当日在高新海家陪他的，是他的三
位发小，他们从小在一起踢足球。很多
人不知道，在患病之前，高新海是个足球
健将，特别是在守门员的位置上，在省会

业余比赛中赫赫有名，人称“铁大门”。
69岁的樊石头、程意祥，和高新海

从小玩到大。62岁的赵新义，是和高新
海知青下乡在一个连队的战友。赵新
义介绍，高新海就是当知青在农村劳动
时得的病，从他患病开始，大家就一直
陪着他，直到现在。获得感动中国的荣
誉后，社会各界的志愿者、河南省红十
字会、老知青、老朋友、老邻居都经常
来，陇海大院拆迁了，大家还是一如既
往，不离不弃，经常聚在一起，从来没有
分开过。这个新住处，天天不离人，热
热闹闹，一点也不寂寞。

这次能在家门口跑马拉松，不想错过


