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老人健康，牵动着每个做儿女的心，
很多老人因为牙缺失，营养跟不上，从而
诱发各种疾病。“不玩文字游戏，价格一降
到底，让牙齿缺失的市民都能获得高性价
比的种植牙。”欣雅美口腔负责人表示，欣
雅美口腔在文化路店开业之际，联合全城
6家门店举行种植牙限价销售活动。全程
专家亲诊！全程媒体监督！
进口种植体2600元，性价比高！

提及种植牙，读者的第一反应就是
“贵”，事实怎样？在欣雅美口腔，周阿姨说：
“我掉了3颗牙，之前种了一颗，主要想看看

效果。没想到种植牙这么好，吃个苹果、啃个
排骨都不是问题。这次知道韩国登腾二代种
植体2600元的活动，性价比太高了，所以今
天计划再种两颗。这不，老伴也想来看看。”

欣雅美口腔种植专家吴海松主任表
示，韩国登腾种植体具有与牙槽骨结合度
高、愈合力强、经久耐用、性价比高等优
点，在世界各地都具有很高的普及率。
即刻种植
让“牙槽骨萎缩+高龄种牙”不再难

85岁的周先生家住普罗旺世，这次种
牙更了却了他的心病：“缺牙后，想吃不能

吃，问过几家牙科，一听我的年龄，再看看
我的牙槽骨情况，都说不能种。这次来欣
雅美口腔，没想到都不是啥难题！”

吴海松主任称，即刻种植利用全景
CT，重建口腔三维结构，避开血管和组织
神经，手术方案损伤小。“针对高龄患者耐
受力差、凝血功能弱或有创伤恐惧，治疗
中手速快、位置准、动作轻、一气呵成，患
者感觉不到痛感，安全舒适。”
“ALL-ON-4技术
4颗植体得半口好牙”

79岁的刘先生谈及在欣雅美的种牙经

历很是激动，因为牙齿问题每天吃饭心情
都不好，活动义齿常把牙龈磨出血，听朋友
说做种植牙和真牙一样，咨询后下颌牙齿
必须要种植 6颗以上，还要植骨，花费不
菲，刘先生就打了退堂鼓。这次经吴主任
检查，说4颗植体就能解决问题，他当然开
心了！

吴海松称，针对刘先生的半口牙齿缺
失，利用All-on-4种植技术，植入4颗人工
牙根固定半口牙桥，一次完成。该技术是
基于CBCT+3D+的种植导板技术，半口修
复无痛微创。 群芳

有一种中风叫“眼中风”
致盲率高
及时就医抓住“黄金90分”

秋冬季节，温度下降，这段时间心
血管疾病患者逐渐增多，眼科血管疾
病的患者也随之增多，河南大学附属
郑州颐和医院眼科主任、主任医师种
平提醒，特别是老年人，一定要警惕
“眼中风”——视网膜动脉阻塞。

什么是“眼中风”

种平介绍，血管阻塞发生在脑部，
就是俗称的“脑中风”；若发生在眼部，
就是“眼中风”，即为视网膜动脉阻
塞。具体为，血管硬化、血管皮内损害
形成血栓，或血管壁上的粥样硬化斑
块脱落栓塞血管导致发病。

“由于近期气温下降较快、昼夜温
差较大，有心脑血管疾病的老年人若
一只眼睛突然视力骤降，可能为‘眼中
风’，要及时就医。”种平提醒，视网膜
中央动脉阻塞大多发于老年人，但年
轻人生活不规律、长期熬夜、整夜玩手
机，眼部得不到休息也可能引起该病。

抓住“黄金90分”

眼中风患者超过90分钟未进行抢
救，会造成视网膜永久性损伤；超过 4
个小时，治疗价值就不大了。因此，如
果发现有“眼中风”的情况，应尽快含
服硝酸甘油，这样就可以争取更多的
抢救时间。在去医院的路上，应让患
者保持镇静，并进行一些自我急救措
施，如闭上眼睛用食指在眼球表面轻
揉，压力不要太大，轻轻按一下，然后
缓一下，再按一下，目的是让栓子不要
停留在一个部位，使它疏通开。

种平提醒，预防眼中风一定要养
成良好的生活习惯，及时治疗各类老
年病，避免过度疲劳及紧张，放松节
奏，减轻压力，保证充足的睡眠。高危
人群应定期眼底检查，及时发现早期
病变，如眩晕恶心、一时性失明、眼前
黑雾或波纹、视物模糊或重影等，这时
就应马上找医生检查。
记者 刘书芝 通讯员 邢璐

文化路店盛情开诊，欣雅美口腔六店同庆

更适合亚洲人的登腾二代种植体，限价2600元
牙齿缺失，严重影响老人健康！市民可拨打电话66888120咨询预约

赛前赛中赛后注意什么、腿抽筋了怎么办……

明日“郑马”开跑 3大纪律7项注意送您

明日，2018郑州国际马拉松
赛即将开跑。据悉，按照市卫生和
计划生育委员会的统一安排部署，
市紧急医疗救援中心精心组织
230余名急救人员全力参与到赛
事的医疗保障工作中来，2公里一
个应急医疗救护点、13家医院组
团救治，护航“郑马”。马拉松长跑
赛前赛中赛后需注意什么、奔跑中
腿抽筋了怎么办……记者梳理相
关医院专家们的健康提醒，送您3
大纪律7项注意。
记者 刘书芝

1. 运动极限点
长跑中出现运动极

限点，简称“极点”，通俗
地说，就是比赛进行中，
人体感受到最难受的阶
段，心跳和呼吸加快并感到肌肉无
力，意识中会出现放弃比赛的念头。

【处置方法】放慢跑速，调节呼吸或
行走一段，一般2~3公里后可以缓解。如
果难受的症状持续时间较长，最好放弃
比赛，“咬牙坚持”可能是危险的。

2. 运动性腹痛
运动性腹痛的发生率颇高, 有时甚

至占比赛人数的一半之多。引发原因有
很多，比如：准备活动不充分，还有可能
是肠道中的粪便会刺激肠道和邻近脏
器, 引起腹痛等。

【处置方法】轻者，可自己手按住疼痛
部位或弯腰跑一段距离, 应减慢跑动速
度, 调整呼吸, 一般可得到缓解。如果无
效，就应停止运动，口服止痛药。如果疼
痛剧烈, 应立即停止运动，做彻底检查。

3. 抽筋
马拉松运动中最易发生抽筋的部位

是小腿后面的腓肠肌（俗称“小腿肚
子”），其次是大腿肌肉。大量出汗排出
的钾、钠、钙、镁过多，也会引起抽筋；寒
冷的气候中进行运动如果准备活动不
足，肌肉受到寒冷刺激也会引起抽筋。

【处置方法】小腿抽筋时，应立即停止
运动，伸直膝关节、勾足尖，按摩小腿肌
肉。捏揉小腿肚子中央，即可使抽筋部位
得到缓解，但注意，不要用力过大过猛。

4. 运动型低血糖
运动性低血糖症轻者会出现无力、

饥饿、出冷汗、烦躁不安等情况；重者可
能会出现神志模糊、语言不清，甚至惊厥
和昏迷现象。

【处置方法】饮用糖水并吃甜食，一

般可恢复正常。如果
症状严重，可静脉注射
葡萄糖浓溶液，提高血
糖浓度，症状一般即可清除。

5. 扭伤
当关节活动范围超过正常限度

时，附在关节周围的韧带、肌腱、肌
肉撕裂会造成扭伤。

【处置方法】应先止血、止痛。可把
受伤肢体抬高，冷敷使血管收缩，减轻出
血程度，减轻疼痛。然后，在伤处垫上棉
花，用绷带加压包扎。受伤 48 小时以
后，改用热敷，促进淤血的吸收。

6. 肌肉拉伤
肌肉在运动中急剧收缩或过度牵拉

造成的肌肉微细损伤、肌肉部分撕裂或
完全断裂，这是最常见的运动损伤之一，
通常会出现局部疼痛、压痛、肿胀、肌肉
紧张、发硬、痉挛等症状。

【处置方法】肌纤维部分断裂者，早期
用冷敷、加压包扎，还要把患肢放在使受伤
肌肉松弛的位置以减轻疼痛。48小时后开
始按摩。怀疑有肌肉、肌腱完全断裂者，应
在局部加压包扎、固定患肢后，立即送医院
确诊，必要时还要接受手术治疗。

7. 关节脱位
一旦出现关节肿胀、畸形、关节空虚、

骨擦音、疼痛、局部压痛肿胀等症状时，可
考虑为关节脱位或骨折，不要强行复位，应
就地取材固定、冰敷，并及时到医院治疗。

■健康新知

赛前
第一，充分休息，保证良好充足的

睡眠。第二，参赛前2小时完成进食，不
要吃太饱。清除残留肠道中的粪便是
防止腹痛的有效手段。比赛前夕的食
物应该是高碳水化合物、低脂肪、少量
蛋白质、富含维生素无机盐并有充足水
分，不要选择高脂肪食物，避免油炸食
物，少用干豆、含纤维较多的粗粮、韭菜
等容易产生气体或延缓胃的排空时间
的食物。第三，选择合适的装备。第
四，平常心态，量力而行，按照平时训练
的节奏正常发挥。

赛中
参赛时如出现突发心律快或变慢，

胸闷、喘不过气等情况，应该立即减缓
步伐，改为慢走至休息，告知身边的人
自己哪儿不舒服，寻找就近的医疗
点。千万不要硬撑，争强好胜不可取。

赛后
赛后基本要调整一段时间，不能跑

完就立即停止运动，也不宜立即做拉伸
动作。可以尝试放松慢跑或者步行 10
分钟。跑完后还可适量补充液体量。
一般来说，体重每下降 1000克，应补液
1500ml，快速促进体力恢复。

大纪律3

7 项注意


