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近日，“一夜从短袖到棉
衣，我昨天还在穿短袖呢”“郑
州没有秋，从夏跳到冬”“今年
冬天会冻哭”成了朋友圈里的
热门话题。

怎么才能快速适应气温
骤降，在暖气供应之前全面御
寒？一份从头到脚的保暖秘
笈必不可少！

脚有人体“第二心脏”之
称，同时还分布着一些重要的
穴位，影响着五脏六腑，所以，
保暖的第一步就要把脚给暖
好，否则就容易引起呼吸道、肠
胃道不适，人也会经常感冒。

因此，经常热水泡脚对身
体有好处，注意水温不要太
高，用水量一定要没过脚腕以
上。泡完脚还可以适当按摩
足底，脚底有很多穴位，可以
缓解疲劳，帮助睡眠。

其实怕冷的人都是体质
不太好的人，所以保暖的根本
还是加强锻炼、增强体质。
要多参加各种运动，比如慢

跑、跳舞、跳绳、踢毽子、散步
等，常走动、跺跺脚这些都可
以增强脚部的血液循环，使
得脚保持一定的温度，还能
提高双脚对外界低温的适应
能力。

“头是诸阳之会”，阳气最
容易从头部走散掉。人身上有
些区域的确不能乱冻，其中头
颈部最为突出。如不注意头部
保暖，很容易引发鼻炎、头痛、
牙痛、三叉神经痛等疾病，严重
的还会诱发脑血管疾病。暖头
颈，帽子围巾少不了。冬季戴
帽最好能盖住前额，不要稍微
一出汗就摘掉帽子，否则热量
快速流失很容易感冒。

如果不小心头颈受凉了，
晚上做个热敷可以驱除风寒
湿邪，通经活络、活血止痛。
如果觉得颈部僵硬，可以在热
水里加少量盐和醋，然后将毛
巾浸水拧干，敷在患处，就能
使肌肉由张变弛，轻松舒畅。
蒋晓蕾

植得7周年院庆火爆进行中
种植牙满5000元减2000元，进口种植体限量惊爆价2390元
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大厅座无虚席
千条大鲤鱼被领完

上午 9点，挂号队伍就排起
了长龙。植得口腔医院一楼容纳
百人的大厅座无虚席，楼上候诊
区也全天爆满。院内广场，领取
黄河大鲤鱼的队伍排到了院外，3
天时间，千条鲜活鲤鱼被领完。

种一颗牙，顺便中了台洗衣机
11月 4日，吴先生来植得种

了一颗牙。手术结束后，听工作
人员说可以砸金蛋，吴先生没当
回事随便挑了一个，没想到竟中
了一等奖——价值 3999的西门
子洗衣机！吴先生激动不已：“赶
上院庆满 5000元减 2000元已经
很划算了，没想到还中了一台洗

衣机，植得一点不来虚的，果然是
大医院大手笔！”

多颗牙缺失，种牙越多越划算
对于多颗牙缺失的患者来

说，此次院庆更不容错过。家住
大学路的冯老伯早年掉了 3颗
牙，嫌贵没舍得种，从报纸上看到
院庆优惠就来了，3颗植体，算下
来只花了两颗牙的钱，还砸了 3
颗金蛋连中 3条羽丝被，老伯别
提多开心了！

7年奋进，惊人蝶变
植得7年砥砺奋进，从200平

方米的口腔门诊发展成 20000多
平方米的国家二级口腔专科医
院，并成为以郑州植得口腔医院
为核心，覆盖郑州、驻马店、信阳
等三地 1院 6门诊 50社区服务中
心的连锁布局。医院执业年限15
年以上的主力医生占比 72%，年
服务患者100000余人次。

中德技术合作
8个“一”无菌诊疗模式

植得口腔医院是德国 ICX医
学项目合作医院，全面引入了德
国植体、德国技术、德国设备和
德国服务标准，更全套引进欧洲
先进诊疗设备，严格执行“一人
一诊室一治疗室一医一助一机
一用一消毒”的 8个“一”无菌诊
疗模式。

中外专家联合坐诊
种植“盛宴”巨惠开启

截至11月12日，国际国内种
植大咖将齐聚植得，市民将享受
一场高度专业化的种植“盛宴”。

种植礼：种植牙满5000元送
2000元。

感恩礼：进口种植牙限量惊
爆价2390元。

金蛋礼：到院消费就有机会
砸金蛋赢洗衣机，无空奖。

植得口腔医院7周年院庆，联合全球知名植体品牌回
馈河南缺牙市民的消息见报后，市民反响热烈。院庆3天就
有数千人到院种植，医院人潮涌动，场面十分火爆。蒋晓蕾

其产品远销俄罗斯、西欧等
地，近年来，由于受全球经济影
响，许多出口订单国外无法如期
履约造成积压，为此，企业制定了

“立足海外市场，拓展国内市场”
的新战略。清理库存的同时，也
让国内消费者享受到来自“羊绒
之都”的温暖感受和品质生活。

眼下天气越来越冷，保暖裤是咱们每个人的必需品。往年呢,咱们穿秋裤套毛裤，加棉
裤，里里外外好几层，相当臃肿笨拙,尤其是咱老年人，走路干活啥都不利索，累得慌！其实
呢，大家都知道，冬天保暖选择羊绒裤,它的保暖性是毛线的3倍，棉花的12倍，既天然又舒
适。但是这羊绒裤动不动上千块的价格，让很多人望而却步！但是，如果有这样一条上千
元的羊绒裤现在只需要268元的话，您会买吗？肯定会买吧！但真有这样的好事吗？唉，
您还别说，还真有，比如说这样一条羊绒裤，鄂尔多斯优品羊绒裤专柜价是1680元,现在只
要268元，那么原价那么贵的羊绒裤，现在为什么这么便宜呢？蒋晓蕾

今年冬天，穿天然健康的优品
羊绒裤，只要你亲手摸一摸，亲自
穿一穿，立刻就会觉得物超所值：

温暖：能储存热能，把两杯温水
分别用优品羊绒裤和普通保暖裤包
裹放冰箱里，10分钟后普通保暖裤已
经结冰，而羊绒裤包裹的没有结冰。

轻便：重量不足普通绒裤的
三分之一。

弹力：自由延伸，多维弹力，
各种体型都能穿。

舒适：如婴儿肌肤般细腻柔
滑，不掉皮屑，不瘙痒。

透气：吸湿保干，不憋不闷，
让皮肤轻松呼吸，穿着更健康。

贴身：瘦人不松垮，胖人不
紧绷，下蹲不露腰，抬腿不上抽，
贴身随行，自由舒展。

结实：德国进口纺织工艺，
结实耐穿。

时尚：典雅华贵，在家穿干净
利索，在外穿时尚高档，尽显品位。

大降温，是时候给家人买个羊绒裤御寒了！

上千元的正品羊绒裤仅卖268元？
断货的大码羊绒裤已到货！来郑州晚报惠生活选购吧！

源自北纬39度，鄂尔多斯市
山羊绒，高贵天成，触摸它，就像
婴儿肌肤般柔滑；穿上它，犹如
沐浴阳光般温暖；贴身随行，自

由舒展，你想拥有吗？拨打电话
67655667，内蒙古鄂尔多斯市优
品羊绒裤，只需支付268元，就能
免费送到家。

出口受限，库存清理，成本倾销

保温保暖、轻便舒适、高档体验

鄂尔多斯市优品羊绒裤，保证每一条羊绒裤的
质量，并在严格执行国家服装三包政策之外郑重承
诺：万一出现裤子质量问题，7天内无条件退货退款！

订购电话：67655667
购买地址: 郑州市中原区工人路颍河路交叉口

东北角晚报惠生活

虽然价低，但质量不低、服务不低
护腰
护膝
更温暖

舒适
健康
内裆

螺纹
加密
脚口

■温馨提示

如此低的价格，厂家对消费者有什么承诺
原来，羊绒裤每一批次的生

产都要严把质量关，都有质检报
告，这次的价格虽然低，但是质量

不低，售后服务不低，商家还郑重
地向广大消费者承诺，如果裤子
出现质量问题，7日内包退包换。


