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本报讯（记者 苏瑜）11月 9日上
午，“未央——杨杰书法作品展”在河
南美术馆开幕，数百位来自全国各地
的书法家、书法爱好者前来观展。浑
厚沉雄、淋漓酣畅的杨杰书法，再一
次点醒“中原书风”主题，震撼书坛。

此次展览由中国书法家协会、中
共河南省委宣传部、河南省文化厅、河
南省文学艺术联合会主办，中国国家
画院学术支持，中国书法家协会妇女
书法家委员会、河南省书法家协会、河
南省美术家协会、河南省美术馆、河南
人民出版社、河南省书画院、郑州大学
书法学院承办，是“河南省艺术名家推
介工程”项目，旨在进一步打造“中原
书法”品牌。

杨杰是当代著名的书法家，曾任
河南省文联主席，现任中国书法家协
会理事、妇女书法家委员会副主任，河
南省书法家协会主席，是中原书家的
优秀代表和领军人物。她坚守书法的
文化内核，清醒地用中华文化定义书
法，追求书写内容和形式的完美结合

和有机统一，追求体现当代中国精神
的正大气象，体现了坚守中原文化根
脉的使命和担当。

本次展览共展出杨杰作品近百
件，篆、隶、行、草，诸体俱备，风格独
特，展现了杨杰深厚的艺术功力和丰
沛的艺术才情，体现了杨杰继承传
统，锐意创新，在书法艺术中苦心孤
诣，追求自然美、社会美、心灵美的最
新成果。

开幕当天，主办方还举行了“杨
杰书法研讨会”。《中国书法》主编朱
培尔主持了研讨会，张改琴、宋华平、
张志和、西中文、李庶民、刘思凯、潘
淑梅等与会专家、学者纷纷发言，对
杨杰书法给予了高度评价。

据悉，杨杰刚刚在爱心企业的
支持下，以作品置换方式向母校捐
赠资金 100万元，在郑州大学书法
学院设立“杨杰奖学金”，为当代河
南文艺界和河南书坛树立了标杆和
楷模。

本次展览持续至11月18日。

本报讯（记者 崔迎）1995年，一
部纯爱电影《情书》让很多观众认识
了日本导演岩井俊二，并被片中的纯
情气息深深吸引，昨日，由岩井俊二
执导，周迅、秦昊、杜江等主演的电影
《你好，之华》全线公映。在昨日我市
看片会上，《你好，之华》细腻的镜头
中有温暖，有残酷，有人生的种种，感
动着现场观众。

《你还，之华》是今年周迅的银幕
首作，主要讲述了袁之华在参加同学
的聚会上遇到了暗恋的学长尹川，对
方喜欢的是自己的姐姐，之华便以姐
姐的名义跟尹川交换书信，引发了 3
人纠缠的故事。周迅算是本色出演
了一个非常生活化的角色—一个十
几岁孩子的妈妈，经历了这么多年演
技沉淀，周迅演起这样的感情戏，纯
粹而流畅，这种感情既不是暧昧也不
是爱情。周迅表示，在自己眼中，“片

中的‘你好’二字说的就是人和人之
间的沟通和交流，《你好，之华》就是
从之华这个人物去打开许多角色的
生命之门。”电影里主角们经历错过
和遗憾，却也是和过去的自己和解，
面向更好的未来。

秦昊在片中饰演的尹川是一位
作家，颇有文艺气息，之华中学时期
很仰慕他，但尹川喜欢的却是姐姐之
南，两人有过一段感情经历，不过之
后分手，没有再联系。秦昊说，这是
一部关于青春和现实之间错位的故
事：“曾经两人有过一段浪漫青春，但
现实结果有点残酷，我们都要学会珍
惜命运的馈赠。”

值得一提的是，该影片还有胡
歌的客串。此次胡歌一改以前的好
人设，他饰演的张超是一个傲娇的
渣男，也成为本片最令人印象深刻
的亮点。

开餐厅、玩探险的美食节目占据综艺半边天

这么多下饭综艺谁能走胃又走心

陈晓卿加盟腾讯的首档纪录片《风味人间》已经播出两期，深夜放毒的盛况吸引吃货
们边看边订起了外卖。除了纪录片，开餐厅、玩探险的美食节目已经在不知不觉中占据
了第四季度综艺的半边天。这也正应对了中国人常说的那句“民以食为天”。作为一直
以来综艺节目的一个“冷门”却重要的类型，美食综艺迎来了百花齐放，然而，内容翻新的
综艺外壳能否带来下一个爆款？

首档聚焦海猎美食探险的《美味猎手》
率先在9月开播，由“智慧领队”田亮、“美食
艺术家”魏瀚、“猎潜专家”阿达、“自由潜达
人”金莎组成“美味猎手团”，以生活化、自然
化的风格全方位记录“美味猎手团”在大障
碍岛为期 30天的海岛探险之旅。豆瓣打分
8.0，但是影响力并不大。

优酷土豆联合呈现的全新综艺《完美的
餐厅》11月 4日开播，节目分成了男生餐厅
和女生餐厅进行创业 battle。男生组成员分
别是陈立农、黄明昊、王子异、尤长靖这 4位
小哥哥，而女生组则由薛凯琪、王菊、李子
璇、陈意涵组成。从嘉宾阵容不难看出，这

是一个集颜值、美食与创业为一体的综艺节
目，凭借流量的号召力，开播当日就上了热
搜。

《奇妙的食光》是一档互动实境经营秀，
集结了《偶像练习生》的 6位人气小哥哥
Justin、朱正廷、毕雯珺、小鬼、Jeffrey、董岩
磊，再加上由《偶像练习生》原班制作团队打
造，光看这几个人的名字也知道是一档“厨
艺不够颜值来凑”的节目。

还有一档汪涵、李诞两位综艺奇才带领小
鲜肉林俊彦加盟的国内首档美食探寻类真人
秀节目《野生厨房》，录制场景从室内移向野
外，展开一段别具一格的“路上”故事。

前三季度，文化类、偶像养成类、选秀类
综艺层出不穷，综N代热度不减，到第四季
度终于轮到了美食综艺。中国的综艺发展
进程中，一直不缺美食节目，从 1992年开播
的《天天饮食》到 2009年《爽食行天下》，这
些节目大多是在室内录制，邀请一些嘉宾围
绕食物本身展开。而在近几年，新节目的开
发者不断在美食元素上做加法，观众看节目
也不仅为了满足味蕾，还要有更丰富的互动
和体验。于是，“美食+综艺”成为宠儿，比较
受欢迎的有“美食+访谈”的《姐姐好饿》、“美
食+旅行”的《吃光全宇宙》、“美食+喜剧”的
《食在囧途》、“美食+游戏”的《饭局的诱惑》

等，明星与美食 IP相辅相成的制作模式让观
众以及行业在美食之外得以见证到其蕴含
的巨大潜力。“美食综艺”们多是集合了多个
卖点，纷纷打出的都是“组合拳”。在这些主
打“美食”的综艺里，既有美味的食物，又混
合了明星、笑料、情怀、故事等多种配料。

但从今年的《中餐厅 2》开始，单纯靠明
星扎堆的“美食+”也失去了原本的号召力。
观众要求美食综艺不但要好吃、好看，还要
有更深层次的文化氛围探讨，美食节目开始
被作为载体，赋予了人们深厚的情感及价
值。真正能做到走胃又走心的美食综艺还
未出现。 晓斐

这届小鲜肉不容易 长得好还得会做饭

《野生厨房》海报

中原书风再绽异彩

未央——杨杰书法
作品展开幕

国家广播电视总局9日公布关于进一
步加强广播电视和网络视听文艺节目管理
的通知，要求坚决遏制追星炒星、泛娱乐化
等不良倾向，严控片酬，坚决打击收视率
（点击率）造假行为。

通知称，一些文艺节目出现影视明星
过多、追星炒星、泛娱乐化、高价片酬、收视
率（点击率）造假等问题，不仅推高制作成

本、破坏行业秩序生态，而且误导青少年盲
目追星，滋长拜金主义、一夜成名等错误价
值观念，必须采取有效措施切实加以纠正。

通知指出，广播电视和网络视听文艺
节目要坚持讲品位、讲格调、讲责任，抵制
低俗、庸俗、媚俗，大力弘扬社会主义核心
价值观，传播正能量，坚守底线红线；坚决
摒弃以明星为卖点、靠明星博眼球的错误

做法，严格控制偶像养成类节目，严格控制
影视明星子女参与综艺娱乐和真人秀节
目；减少影视明星参与的娱乐游戏、真人
秀、歌唱类选拔等节目播出量。

通知要求，各电视上星综合频道 19：
30~22：30播出的综艺节目，每个节目全部嘉
宾总片酬不得超过节目总成本的40％，主要
嘉宾片酬不得超过嘉宾总片酬的70％。每

部电视剧网络剧（含网络电影）全部演员片
酬不超过制作总成本的40％，主要演员片
酬不超过总片酬的70％。

同时，将加强收视率（点击率）调查数
据使用管理，坚决打击造假行为，建立健全
广电、公安等部门联合协调打击收视率（点
击率）造假工作机制，对违法违规行为坚决
予以惩戒。据新华社

广电总局发布“限薪令”

严控片酬严打收视率造假

《你好，之华》上映
看周迅秦昊胡歌带来冬日温暖

这届观众不好打发 综艺得打“组合拳”


