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家住新郑市新村镇岗李村的李老太太
今年已经有 107岁高龄，但看上去就像是
80多岁，老人思路清晰，听力很好，手脚也
很灵便，就是近几年视力严重下降，阻碍老
人正常户外活动。

家里儿孙怀疑是白内障，多次让老
人去医院治疗，老人怎么也不去，还说老
了看不到了，治也治不好。前段时间儿
孙们得知“郑州市免费白内障复明工程”

公益活动，在多次劝说老人的情况下，老
人终于同意到新郑市人民医院解放路院
区接受检查。经过黄巧玲主任（副主任
医师）的详细检查后，发现老人的双眼白
内障已经很严重，视力只有“手动”，建议
尽快手术治疗恢复光明。在全家的劝说
之下，得知手术过程仅需几分钟，而且没
有任何痛苦，手术全部免费后，老人才勉
强同意治疗。

107岁老人接受白内障手术，5分钟“复明”
新郑市人民医院解放路院区眼科助长寿老人恢复视力

近日，新郑市人民医院解放路院区眼科主任陈志毅为107岁白内障老
人顺利实施右眼白内障超声乳化吸除+人工晶体植入术，5分钟手术过程，
术后一周复查，视力已经达到0.4。
新郑时报 李显文 通讯员 杨东红 文/图

10月15日，新郑市人民医院解放路院
区眼科主任陈志毅亲自为李老太实施右眼
白内障超声乳化吸除+人工晶体植入术。
尽管老人的白内障核性混浊明显，硬度达
到了N4，几乎没有皮质，手术难度很大，但
陈主任运用娴熟的预劈核技术，非常顺利
地完成了手术，并将手术时间控制在了5分
钟内，使得手术损伤降到最低。手术中李
老太非常配合，手术非常成功，术后一周复
查李老太的右眼视力已经达到 0.4。老太
太术前右眼视力较差，术后发现右眼比左

眼视力还清晰，高兴之余，老太太强烈要求
左眼也行手术治疗, 10月29日，陈志毅主
任为李老太左眼实施白内障手术，左眼术
后视力0.5顺利出院。出院时，老太太高兴
地说：“早知道能治好，我早就来了！”

陈主任介绍，白内障手术不分年龄，
只要是身体条件好，90岁以上的老人都可
实施手术。但老年人伴随高血压、冠心病
或糖尿病等全身性疾病要得到有效的控
制，血压、血糖等指标能够稳定在正常或
接近正常的水平。

■温馨提示

据悉，“2018年郑州市免费白内障复明工程”
已接近尾声，有需要手术的白内障患者尽早到新
郑市人民医院解放路院区接受免费治疗。

报名电话：0371-63207120
报名地址：新郑市人民医院解放路院区门诊

三楼眼科

在家人的劝说下老人同意治疗

手术在5分钟内顺利完成
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立冬是我们传统的二十四节气之一，就是代表着冬天的开始的意思。冬天是天寒地坼、万木凋零、

生机潜伏闭藏的季节，人体的阳气也随着自然界的转化而潜藏于内。因此，冬季养生应顺应自然界闭
藏之规律，以敛阴护阳为根本，做到立冬养藏、滋阴补阳。学会养生保健是少生病的关键。下面为您介
绍八个“点”，做到这些就能健健康康度过这个冬季。 新郑时报 李显文 整理

多“点”笑
喜、怒、思、忧、恐五志之中，忧伤

情绪容易伤肺。因此，冬天养生应将
我们的心志、肺和呼吸系统与秋的收
敛之气相应，以笑养肺。

经常笑一笑能使胸部扩张，肺活
量增大。特别是清晨锻炼时，若能开
怀大笑，可使肺吸入足量的大自然中
氧气，呼出二氧化碳，加快血液循环，
从而达到心肺及脏腑气血调和，保持
人的情绪稳定。笑虽可祛病健身，但
必须适度。过分失常的笑，对心肺都
有害，也会伤人气。

早“点”睡
中医认为冬主收藏，所以冬三月

应早卧晚起，注重补阴才会事半功
倍。建议每天最迟不超过 12点（即
子时）入睡。因为这个时候的“阴”到
达了最盛的位置，过了 12点阴气就
开始下降，阳气缓慢上升。中医向来
讲究“天人合一”，而静又养阴。因
此，在每日阴阳的此消彼长的过程
中，于12点之前入睡，最能养阴。睡
眠时的被子应该以暖和、轻柔为宜。

少“点”盐
干燥的气候对呼吸系统伤害较

大，容易诱发上呼吸道感染。如果
饭菜中含盐量太高，会导致唾液分
泌减少，使各种细菌在上呼吸道中
更易存活。高盐的饮食还可能降低
黏膜抵抗疾病的能力，使细菌、病毒
乘机而入，诱发炎症。因此，冬季更
应注意限盐。

每人每日食盐摄入量应在6g以
下（1啤酒瓶盖大约为6g盐），同时可
以采用醋、芝麻酱、咖喱、料酒、香料
来调味，加蒜、姜、葱、胡椒等提味。

吃“点”果
甘酸清润的水果通常富含维生

素C和E，可以滋润皮肤。维生素C
能促进胶原蛋白合成，使皮肤水润
细腻，维生素E是种高效抗氧化剂，
能促进人体新陈代谢，改善皮肤血
液循环，增强细胞活力，如猕猴桃、
山楂、苹果、梨、柑橘类水果。另外，
酸味水果还含有鞣酸、有机酸、纤维
素等物质，能起到刺激消化液分泌，
加速胃肠蠕动的作用。

进“点”补
立冬养生要科学进补。不同

体质的人，进补的侧重点不同，总
的来说，无非是缺什么补什么。例
如气虚的人要补气，可以多吃花
生、红枣、山药；阳虚的人要补阳，
可以多吃核桃、韭菜、狗肉、羊肉；
阴虚的要补阴，可以多吃梨、银耳、
猪蹄。专家提醒，冬季养生一定要
有针对性地去“补”，要是搞不清自
己的体质，最好是在医生的指导下
进补。

出“点”汗
冬季养生要适当动筋骨，出点

汗，这样才能强身体。选择冬季适
宜的运动项目，总的原则是动作幅
度较小、热量消耗较大的有氧运
动。年轻人或身体较好的中年人
可选择跑步等强度较大的运动，锻
炼时间比春夏季多 10~15分钟；老
年人或体质较弱的，可以选择快
走、慢跑、打拳等低强度运动，以全
身微微出汗为宜。

喝“点”粥
冬季养生宜多食热粥，常吃此

类粥具有增加热量和营养功能。
老人养生更要多喝粥。晨起服热
粥，晚餐宜节食，以养胃气。特别
是糯米红枣粥、八宝粥、小米粥等
最适宜。

此外，还可常食可安神养心的
桂圆粥、益精养阴的芝麻粥、消食
化痰的萝卜粥、养阴固精的核桃
粥、健脾养胃的茯苓粥、益气养阴
的大枣粥、润肺生津的银耳粥、护
肝明目的菊花粥、和胃理肠的鲫鱼
粥等。

护“点”脚
冬季健脚即健身。在冬季不

要只顾添加上衣，却忘了下肢和脚
的保暖，要知道下半身受寒亦可引
发感冒。在气温下降的冬季，应穿
一双保暖性好的厚袜子，当袜子和
鞋垫汗湿后，要及时烘干，同时鞋
子内部也要经常烘晒；另外，老年
人从室温较高的屋子外出时，要设
法避免寒气的突然刺激。


