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作为马拉松爱好者，几乎没
有参加过北方的马拉松赛事。

因为最近工作繁忙，一直没
报啥比赛，每天只能在朋友圈看
着大佬们一个个刷新成绩，表面
上岁月静好、与世无争，其实心里
早就被馋得直痒痒。

10月末，由于工作原因，被
安排去郑州出差，刚好在郑马那

周，考虑还要工作，就只报名了半
马项目，虽然不能挑战全马，但还
是很开心能有机会检验一下自己
的夏练成果。

郑马的领物、起点和终点都
在郑州市内，住宿方便，费用适
中。另外交通方面异地有飞机、
高铁和普快，郑州市内公交、地
铁、出租车、共享单车也一应俱

全，交通快捷。
另外，我们参赛者可以凭号

码布免费乘坐公交和地铁，其中
地铁站还设立了郑州马拉松赛专
门通道，另有指示牌和工作人员
进行指引，备感贴心。

赛前领物点位于郑州国际会
展中心的如意湖广场，地标建筑
“大玉米”就在这儿。

郑马是无纸化领物，不需要
打印领物单或者其他证明材料，
整个流程走下来三五分钟，非常
流畅、满意。

比赛现场各个功能分区非
常合理，存包、入场、如厕、起跑
都很顺利，我大概是在 7：40开
始存包的（8：00起跑），还去上
了趟厕所，一切井然有序，除了
入场需要排队，其他都能一分钟
内完成。

重点说一下现场的安保：在
起点前需要经过三道检查站，第
一处将车辆排除在外，第二处将
非赛事相关人员排除在外，第三
处为安检门。总的来说，安保非
常严格，入场的每一人都要接受
检查（饮料都被要求喝一口方可
带入），充分保障了赛事现场的
安全。

赛道前12km基本在市区，观
众比较多，氛围热烈，尤其是经过
几所小学的时候，学校组织的孩
子们用稚嫩的声音为我们加油喝
彩，听得我这个直男都爱心泛
滥。而后程，基本就在人口较少
的新区，除了补给站的志愿者，少
有观众，但志愿者们非常热情，只
要有选手经过，都能听到洪亮的
加油声。

半程的路线大概有 4个小
坡，Garmin 935手表显示的总爬
升为 33m，起伏不大。另外 180°
的大转弯只有两个，同时由于当
天气温和湿度适宜，天气多云，所
以赛道总体难度低，非常容易创
造好成绩。

在每个补给点会喝矿泉水
和佳得乐饮料，在 10 公里后，
开始出现食品补给，主要是水
果和能量棒。另外医疗站、海

绵降温和厕所的设置也比较
多，体验良好。

赛道终点在会展中心，完赛
包里面有香蕉、能量棒、饮料、矿
泉水、大毛巾，全马的另有面包和
康师傅桶面。

当然，最爱的无疑是奖牌了，
除了颜值高，更有意思的是每人
能领取到自己的姓氏磁性贴片，
与奖牌合二为一，成为自己独一
无二的纪念。

拿好自己的参赛包，去放松
区按摩拉伸再冰水泡脚，给我拉
伸放松的小哥哥非常专业。

做好放松后肚子就开始叽里
咕噜了，一抬头发现有一个美食
区，可以免费品尝郑州特色美食
哈哈。

吃吃喝喝放松完毕，闲晃拍
照，下午又搞了两碗羊汤烩面，打
道回府。

总的来说，郑州马拉松是一
场非常不错的比赛，赛前赛中赛
后的每一个细节都能看到组委
会满满的诚意：比赛官方信息发
布及时，微信公众号和手机短信
通知每天都有；交通基础设施完
善，同时指示引导充分；赛道补
给、救援和摄影点设置合理，体
验良好。

郑马，明年再见！
跑者：追风筝的鱼

本报讯 虽然中国足球发展
至今仍有诸多不尽如人意之处，
特别是国家队长时间徘徊在世界
杯门外，但不能否认的是，在中国
体育的改革中，足球是最先迈出
步伐的。

1994年，中国足球职业化改

革正式启动，中国足球从专业时
代迈入职业时代。外援、转会这
些原先的新鲜事儿逐渐被人们认
识、接受。也就是在那一年，河南
建业队的大旗正式竖起，作为河
南男足的代表征战甲B联赛。

20多年的时间过去，中国足

球风云变幻，河南建业也经历了
降入乙级、杀回中甲、冲入中超、
艰难保级等诸多波折，但唯一不
变的是建业的大旗至今屹立不
倒。到目前为止，建业已经成为
中国足球职业化改革以来的唯一
一支没有更换过名称、没有更换
过投资人的俱乐部，成为中国足
坛的一个传奇。在刚刚结束的
2018赛季，建业队历经艰难，惊
险保级，也给了河南球迷很大的
安慰。

就在建业队实现保级目标之
前，在全国女足超级联赛中，第一
次征战全国顶级联赛的河南徽商
女足也取得了第七名的成绩，实
现保级目标。

男足有河南建业，女足有河
南徽商，全部跻身全国顶级联赛
行列，作为足球运动发展的“龙
头”，河南的职业足球发展引人注
目。在全国所有省（市）份中，男、
女足同时在顶级联赛行列的只有
6个。此外，在全国五人制超级
联赛中，也有河南球队的身影：11
月 1日，河南信大五人制足球队
已经开始了全国五超联赛的征
程。3支职业队全部做到位居顶
级联赛行列，全国仅仅有 3个省
（市）份。而在中西部地区，河南
更是独一份。

职业足球发展的良好态势，
也让河南足球为国家队不断输送
人才，建业队的龙威、龙成、钟晋

宝入选了U23国家集训队，在新
一期的国家集训队名单中，16号
杨阔也在列；女足方面，娄佳惠、
王莹也入选了国家队，成为中国
女足备战 2019年法国女足世界
杯和2020年东京奥运会的成员。

当然，在顶级联赛中，河南
男、女足的名次还相对靠后，与顶
尖水平还有一定差距。省球类
运动管理中心主任李激扬表示：
“这还有赖于我们进一步深化足
球改革，坚持《中国足球改革发
展总体方案》不动摇，不断学习、
提升，从普及到青训，到教练员、
裁判员队伍的培训，逐步去取得
进步，进而推动我们的职业足球
水平的提升。”记者 郭韬略

改革开放40年，各行各业都发生了翻天覆地的变化。而作为“世界第一运动”的足
球，其发展变化也备受人们瞩目。40年来，河南省的足球发展也取得了非常大的成就。
从今天起，本报将陆续推出《“小足球”发生“大变化”》系列报道，聚焦我省足球发展改革
成果。

河南职业足球“龙飞凤舞”

郑马
赛记

“小足球”
发生“大变化”

“郑州银行杯”2018郑州国际马拉松已经过去了10多天时
间，但首届郑马给跑友们带来的惊喜与震撼却一直持续。赛后，
不断有跑友给组委会和赛事官方公众号发来自己的郑马感受，本
报从今天起也将陆续摘登跑友们的评论文章，和读者一起继续感
受郑马的温度，并共同期待明年的郑马会更好。

天时地利，商都PB

■名词解释

PB
PB是马拉松个人最好

成绩，即个人最佳的意思。


