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B04 TOP健康

贾某今年46岁，间断腰痛10年余，
近一月来突然加重，疼痛不已，后来到
位于心怡路与祥盛街交叉口向南50米
路东的张仲景国医馆心怡馆找每周二、
周三、周四、周日全天坐诊的主治中医
师、张仲景国医馆中医师侯传安问诊。

侯医师对贾某的情况进行了详细
了解，贾某平时就有腰酸的症状，且不
能受凉，受凉则腰痛剧烈，体胖，近期体
重增加 10斤左右，急躁易怒，饮食可，
睡眠可，二便正常。舌质淡红，苔薄白，
脉沉弱。经一番望闻问切后，侯医师诊
断为腰痛（寒湿痹阻兼肾虚），应以滋补
肝肾，祛风胜湿，通络止疼为主要治疗
原则。随开具处方：土元、地龙、威灵
仙、徐长卿等多味药材，7服，日一服，
水煎服，早晚分服。

一周后复诊，自觉腰痛有所缓解，
其他无不适症状，仍体胖，侯医师在上
方基础上添加荷叶、桂枝、茯苓等药材
若干，7服，日一服，水煎服，早晚分服，
后随访腰痛症状逐渐减轻，目前仍在坚

持治疗中。
侯医师指出：根据患者主诉腰痛，

受凉后加重，兼有体胖，可辩证为腰痛
中的寒湿痹阻型，且久病多伴有肾虚，
故给与滋补肝肾，祛风祛湿，通络止疼
为治疗原则，再次提醒广大市民朋友，
腰痛除了要对症下药，及早治疗，日常
生活中也应多注意，未雨绸缪，比如腰
部肌肉要锻炼，倒走、瑜珈、慢跑等都可
以，常扭腰也是不错的。
宗景

“世界慢阻肺日”肺功能0元查
北京、河南呼吸病名医齐聚郑州益圣哮喘医院联合会诊

今日，是第17个“世界慢阻肺日”。中国成人肺部健康研究首项成果，首次
明确我国慢阻肺患者人数约1亿，已经成为与高血压、糖尿病“等量齐观”的慢
性疾病，而其知晓率及肺功能检查普及率却极低。蒋晓蕾

“以前送水，拎四桶一口气能爬五层楼，
现在上几步楼梯就上气不接下气。”昨日，在
郑州益圣哮喘医院，56岁的“送水工”陈先生
为自己患哮喘后没有规范治疗而后悔不已。
陈先生称，自从3年前患上哮喘后，每年会发

作几次且一次比一次严重，尤其是今年进入
冬天急性哮喘发作后，感觉上几步楼梯都困
难。曾经是家中“壮劳力”的他，这才意识到
问题的严重性，专程赶到郑州益圣哮喘病医
院检查治疗，发现已经是慢阻肺急性加重期。

哮喘3年拖成“慢阻肺急性加重”

郑州益圣哮喘医院门诊涂兴文主任指
出，在临床工作中发现不少患者对健康意
识不足、忽视或者拖延，在短短几年内就可
能由慢性支气管炎或哮喘加重为慢阻肺、

肺气肿、肺心病等，每一次发作都比以前更
复杂、更难控制，花钱更多还影响治疗效
果。所以，哮喘患者应尽早就医、长期控
制、定期复诊。

规范诊疗远离哮喘拒绝慢阻肺

据统计，临床上60％慢阻肺患者没明显
咳嗽、咳痰、喘息等症状，如出现长期咳嗽、咳
痰、胸闷、气喘、生活中感觉活动能力及体力下
降，要检查肺功能。肺功能检查可早期检出呼
吸道和肺部疾病，并鉴别呼吸困难的原因、评

估肺部疾病的严重程度等。北京三甲医院呼
吸病名医定期会到郑州益圣哮喘医院会诊，河
南省呼吸病名医叶枫、仝润芍、王国培教授也
在院联合会诊，旨在帮助更多久治不愈哮喘、
慢阻肺等呼吸系统疾病患者摆脱疾病困扰。

家门口能看北京河南呼吸病名医

河南省医疗扶贫哮喘定点医院——郑
州益圣哮喘医院，即日起启动 2018“世界慢
阻肺日健康普查援助暨北京、河南呼吸病名
医联合会诊”活动。活动期间，患者可享以

下援助：1.北京河南专家挂号费、会诊费(全
额援助)；2.肺功能四项检查（全额援助）；3.
贫困患者可申请 500元至最高 2000元哮喘
病医疗援助基金。

郑州益圣哮喘医院肺功能0元查

腰痛十年，中医有良方


