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一颗公益心 一路奋斗歌
记中牟县长城志愿者服务队队长马沂峰

一个曾患重病、右眼视力
仅为0.1的中年男人，上有老、
下有小，家里并不富裕，自己
还欠着不少债务，他为啥还要
做公益？普普通通，没有背
景，没有人脉，他是咋把团队
做大做强的？11月25日，带
着这些疑问，记者对中牟县长
城志愿者服务队队长马沂峰
进行了采访。
中牟时报 李淑娟
实习生 陈龙辉 文/图

马沂峰有一大爱好：学习。不
管工作多忙多累，每天晚上都要抽
出时间读书看报。在马沂峰家里，
记者看到了他最引以为豪的财富
——1000多册图书、剪贴本和读书
笔记。他读的书涉及马克思主义理
论、新闻、慈善、文学、书法等。

马沂峰感慨地说：“良好的习惯
是惠及终生的宝贵财富。十几年
来，我养成了记读书笔记和收集资
料的好习惯，经常把有关资料剪下
来贴在剪贴本上，共整理了20多本
剪贴资料。”

他利用业余时间，精读30多本
理论书籍，做了 100多万字的读书
笔记。经过刻苦自学，能力提升很
快，成为“学习大军”志愿者，创办并
独自运营以“宣传习近平思想方略、
传播慈善公益文化”为宗旨的微信
公众平台“学习小卒”。

2016年 5月底，马沂峰参加了
中牟县慈善总会组织的“迎六一慈
善圆梦”活动。两个留守儿童渴望
父母关爱的眼神、瘦小而孤单的身
影在他脑海中萦绕许久。作为两个
孩子的父亲，他心里很不是滋味。

早在 2009年 8月，马沂峰曾捐
出两个月的工资5000元现金，帮助
驻地一名贫困大学生读研，当年 8
月 26日的《汴梁晚报》还进行了报
道，爱的种子那时就悄悄地种在了
他心里。这次慈善圆梦活动又使他
萌发了公益的念头。

他想：是党培养了我，使我由一
个农村娃成长为一名党员。2010
年底自己得了重病，幸亏医治及时，
并请来最好的神经外科医生，给我
做了长达16个小时的手术，才使我
从“鬼门关”捡回了一条命。这段经
历让我对生命的意义有了更多感
悟。如今回到了家乡，我应该力所
能及地去帮助他人，回报党的培养。

于是，马沂峰决心把公益当成自己
的事业，为之付出全部的心血。2016年
12月，中牟县长城志愿者服务队正式成
立了。就这样他开始了孜孜不倦的公益
之路。

“组建之初团队只有几个人，现在还
记得第一次到河南残友基地开展助残服
务时的情景，当时向残友做自我介绍时，
声音都有些颤抖。”马沂峰设计了志愿者
招募方案，通过QQ、微信群等渠道发布，
对社会爱心人士进行发动和引导，志愿
者队伍不断壮大。

自身规模小、实力弱，如何提升团队的
知名度和影响力？他的办法是借梯登高，
在“学习小卒”公众平台开设“慈善公益专
栏”，每月编印一期《长城志愿者简报》，宣
传慈善公益法规，发布志愿服务信息。

社会各界对这个团队非常支持，郑
州晚报记者张朝晖免费赠送40册《记忆
中的乡愁》，中国书法家协会会员苏华民
赠送作品“广结善缘”，中国书法家协会
会员王书喜赠送作品“情系慈善”，郑州
市书法家任伟锋赠送作品“善行天下”及
印章，等等。信息发布后，吸引不少“粉
丝”咨询。

为提高志愿服务水平，马沂峰购买
了《慈善项目管理》《慈善组织能力建设》
等20多本业务书籍，自费订阅了《慈善》
《慈善公益报》《中华志愿者》。他还积极
参加河南省慈善总会、郑州市慈善总会
组织的各类培训或会议，以开阔视野、增
长见识。

他研究制订了《长城志愿者服务队
管理办法》《长城志愿者日常管理制度》
和《长城志愿者服务考评细则》，规范志
愿者招募、登记、注册、考评等，确保人人
都在管理之中。

经反复思索，马沂峰逐渐理清了团
队发展思路，梳理出团队的宗旨、愿景、
使命等。团队的文化理念在“学习小卒”

公众平台发布后，中牟县珍粥道粥屋经
理潘玉伦、中牟县睿森教育培训中心校
长赵建龙主动要求加入团队。他俩说，
咱这个队长有思想，跟着这样的团队有
奔头。

马沂峰明白，如果单靠个人的力量，
实在是太薄弱了，要想把团队做大做强，
必须调动社会各方面的力量。于是，在
做好志愿服务的同时，他广交朋友、四处
化缘。魏秀勤、朱红鑫、王洪亮、孙代见、
孙超、芦彦龙、张鑫、张惠林、吴瑞杰等一
批爱心人士纷纷加入这个队伍。2017
年7月，马沂峰捐款5000元，在中牟县慈
善总会设立了“长城慈善基金”。

近两年来，在县文明办和县慈善总
会的指导下，长城志愿者服务队开展慈
善公益或志愿服务活动80多次；组织捐
款3万余元资助贫困儿童；建立“中牟县
中华公益小记者招募组”，培养了 60多
名公益小记者；开展“关爱参战老兵，共
筑钢铁长城”活动，走访慰问参战老兵
30多次，受到雷锋生前战友、海军原副
政委冷宽中将的关注。

中牟县商都路小学三四班学生
朱子荷，爸妈都是农民，妈妈患有精神
分裂症，犯病持刀砍伤了爸爸，爸爸住
院，妈妈在精神病医院，弟弟是智障，奶
奶已76岁。得知情况后，马沂峰带头捐
款，志愿者纷纷慷慨解囊，共筹集善款
6600元。当朱子荷的伯父朱西岭接过
这笔爱心款，眼含热泪地说：“太感谢
了！你们这些退伍兵真是好样的！”

青年路街道小段庄段洪杰，84岁，患
高血压，前几年左腿摔伤，走路一拐一瘸，
家里比较贫困。见到志愿者来看他，就像
自己家里有喜事一样高兴。大家陪他聊
天，给他捶背，听他讲故事，帮他做午饭，
段洪杰被感动得眼泪直流，紧紧地抓着
马沂峰的手不肯松开。临走时，老人送了
又送，足足走了一里地，才回到自己家。

长城志愿者的举动在社会上引起了
较大反响，也受到了上级领导的充分肯
定。团队被县委、县政府表彰为2016年
度和 2017年度“优秀慈善志愿者工作
站”。2018年1月，被《中华志愿者》杂志
授予“中华公益合伙人”。2018年 3月，
被郑州市精神文明建设指导委员会授予
“郑州市优秀志愿服务组织”。

2018年10月，马沂峰被县委县政府
表彰为“优秀慈善志愿者”；11月，入选
第三届“感动中牟”十大人物候选人。荣
誉的背后，是马沂峰默默的付出。为了
团队建设，他每天至少要工作3个小时，
或线上发起公益活动，或线下积极组织
策划，或撰写有关活动稿件。妻子付玉
平经常劝他：“你做公益我支持，可你右
眼视力只有0.1，能不能别那么拼命？少

用电脑少用眼！”他总是嘴上答应，但一
忙活起来又忘了时间，有时故意变成“独
眼龙”，闭着右眼仅靠左眼看电脑，写稿
改稿。

为了公益梦想，他付出了时间和精
力，在身体承受劳累的同时，还得忍受误
解和嘲讽，可是他从来没有想过放弃，因
为在他的人生词典里只有两个字——奉
献。令他欣喜的是，家人对他做公益的
态度有了很大改变，父母和妻子的支持
成为他前进的动力，力量的源泉。

马沂峰说：“公益不分大小、不论身
份，重要的是爱心、是参与，找到合适的
方式去帮助有需要的人，去影响更多有
能力帮助他人的人。既然选择了这条
路，我就会尽最大的努力去温暖别人，用
一颗永不疲惫的爱心将公益进行到底。”

把学习作为习惯

把公益当成事业

把奉献视为快乐

马沂峰获得的部分荣誉

参加郑州市志愿者培训

马沂峰（右）把雷锋当做榜样


