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杜宝荣对患者情况进行了详细了
解，发现李玉芝咳嗽，吐白痰，鼻塞，
流清水鼻涕，偶尔有黄鼻涕，遇凉或
冷空气症状加重，平时胃口差，舌淡
苔白，脉弦紧。经一番望闻问切后，
综合辨证为咳嗽（痰饮阻肺，外感风
寒），应以宣降肺气、健脾化湿为主要
治疗原则，随开处方：二陈汤合麻杏
甘石汤加减，7剂，水煎服，日一剂，分
早晚两次分服。

一周后复诊，患者说症状好转，仍
有鼻炎症状。杜宝荣在上方基础上加
减，10剂，颗粒剂，温水冲服，日一剂，分
早晚两次分服。后随访，诸症渐愈。

杜宝荣称，冬季天气寒冷，加之雾
霾侵袭，抵抗力差或有旧疾的市民朋友
就容易罹患感冒、咳嗽，很多人认为咳
嗽是小问题，其实不然，咳嗽若长期不
愈，极易造成胸闷、气短等症状发生，
严重者可演变成慢性咳嗽，从而影响
生活和工作，故在此提醒广大市民朋
友，冬季天气寒冷，室内外温差较大，
一定要注意保暖，均衡饮食，适量运
动，一旦出现咳嗽经久不愈的情况，
需尽快就医，切不可拖延。另外，中医
治疗咳嗽有很多，除非患者能分清自己
的具体症候，否则切勿自行服药，以免
加重病情。宗景

■行业快递

“贝尔好牙科 种牙更安全”
贝尔口腔经三路院区开业

12月 5日，贝尔（国际）口腔经三路院
区开业，贝尔口腔董事长李振华、总经理
张翠华、运营总监范晖及50多家合作企业
代表参加开业盛典。

活动现场，李振华就贝尔口腔的未来
长远规划做发言，称贝尔口腔从经三路院
区开始，从服务标准到技术规范，都投入
了大量的人力、物力、财力来做研发，未来
的贝尔口腔有望引领行业。张翠华在发
布会上介绍，贝尔口腔在本土深耕10多年
来，在郑州已有6家直营分院，历练出了贝
尔口腔独有的身姿和独特的商业价值。
2017年股改以来，贝尔口腔沿着技术服
务、管理创新两条线并行发展，未来会将
这一模式输入整个行业，为行业发展贡献
力量，为社会创造价值。

范晖总监则对“贝尔好牙科、种牙更
安全”做了详细诠释，同时称贝尔口腔用
两年的时间培养出了 10多名金牌儿牙医
生，成立“贝尔牙立方儿童牙科”，就是为
了让孩子看牙更安全。韩新宝

冬季咳嗽久治不愈 中医辨证调理
李玉芝（化名）今年48岁了，每年一入冬，咳嗽的老毛病就会准时来“拜

访”，这让李女士烦恼不已，其家人也带她去医院做过治疗，但一直除不了病
根，一遇冷空气，咳嗽就立马加重，后听人介绍，来到位于心怡路与祥盛街交叉
口向南50米路东的张仲景国医馆心怡馆找每周五上午坐诊的主任中医师、张
仲景国医馆特聘专家杜宝荣问诊。

本报讯 近日，金水区文化路二小一
款设想为“垃圾分类抢位子”的地面游
戏，深受孩子们的喜爱。

地面游戏图案中，将“可回收、有害、
厨余、其他”四大类垃圾按照垃圾桶的分
类颜色，用生活中常见的代表实物画出
来，学生可以根据自己的爱好自行设计
规则。

如此开放性的游戏，更让孩子们
喜欢了，他们可以天马行空地决定怎
么玩儿。 记者 张勤 文/图

本报讯 按照公安部交通管理局统
一部署，即日起至 12月 31日，由广东交
警总队牵头组织河南、湖北、湖南、广西、
海南、广东省高速公安交警部门开展中
南片区联合整治集中统一行动，深入推
进“百日安全行动”。

联合整治重点 我省京港澳高速、连
霍高速、大广高速、二广高速全线参与此
次区域联合整治行动，将公路客车、旅游

客车、危化品运输车、“营转非”大客车、货
车、面包车等6类车辆列为重点车辆，在
高速公路重点现场查处“三超一疲劳”、违
法占用应急车道行驶、货车不按规定车
道行驶、违法停车、客车凌晨2时至5时违
规运行等8类严重交通违法行为。

统一组织部署 本周主要查处“两客
一危”、货车严重交通违法行为，相邻高
速公路高速交警支队、大队间建立完善

协作机制。12月 10日至 13日主要查处
货车超载、超速及疲劳驾驶等严重交通
违法行为。12月 17日至 20日主要查处
面包车严重交通违法行为。12月 26日
至 30日主要查处公路客车、旅游客车、
“营转非”大客车的超员、超速及疲劳驾
驶等严重交通违法行为。
记者 张玉东 实习生 许子初
通讯员 杨军政

本报讯(记者 王译博 通讯员 李冰)
10月27日起，郑州市交警二大队开始在
西区的15个斑马线路口或路段，对机动
车不礼让斑马线的违法行为开展视频抓
拍专项行动，40天共抓拍录入机动车不
礼让斑马线交通违法3122起。目前，已
安装抓拍设备的路口增加到了22个。

中原区18个：
1.五龙口路冉屯东交叉口向西 100

米（五龙口小学）
2.建设路桐柏路向西 200米（24中

北门）
3.桐柏路棉纺路交叉口向西 300米

郑棉一厂家属院北门
4.建设路百花路向东300米斑马线
5.秦岭路棉纺路交叉口向南 600米

斑马线
6.淮河西路桐柏路向东100米（淮河

路小学北门）
7.伏牛路岗坡路向南100米（建设路

二小西门）
8.伏牛路洛河路（二砂小学）
9.棉纺路秦岭路交叉口向东 200米

斑马线
10.嵩山路广场南街路口
11.中原路二大队门口向西 200米

（中原工学院北门）
12.嵩山路互助路交叉口
13.嵩山路金水桥河南工业大学东门
14.航海路 73中北门向西 300米斑

马线
15.中原路工人路向东200米
16.桐柏路中原路向东300米中原工

学院南门
17.工人路和伊河路交叉口向东300

米，伊河路小学南门
18.伊河路百花里交叉口斑马线，19

中放学出口
高新区4个：
1.月季街枫杨外国语中学西门
2.瑞达路渠瑞二路向北100米（郑州

中学）
3.梧桐街睿楠花园门口斑马线
4.瑞达路桂花街斑马线（郑州中学

小学部）

明年河南高校毕业生61万
200余场双选会促就业

本报讯 昨日，河南省 2019届高校
毕业生就业创业工作会议召开，2018
年，全省高校毕业生就业率继续保持在
80%以上，高于全国平均水平。2019年
我省高校毕业生将突破 61万人。全省
教育系统将积极举办 200余场分行业、
分区域、分产业、分科类特色的就业双选
活动，促进我省高校毕业生就业创业。

据介绍，2018年全省共有普通高校毕
业生57.3万人，截至今年9月1日，47.27
万人实现就业，就业率为82.5%，高于去年
同期0.4个百分点，高于全国平均水平4个
百分点。大学生自主创业达13458人，其
中毕业生创业为4919人。记者 张竞昳

开车过斑马线不礼让行人？

22处抓拍设备盯着你呢

违法占用应急车道、货车不按规定车道行驶、违法停车……

中南多省联动严查8类交通违法

“垃圾分类”地面游戏
这个校园玩得有创意
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