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河南“八朵金花”讲中国故事
——记“伟大的变革”展览中特殊的“河南元素”
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“伟大的变革——庆祝改革开放40周年大型展览”正在中国国家博物馆举行，“河南元素”贯穿整个展览。如果说
那些珍贵的文字视频资料是对“河南元素”静态化的展示，那么８位来自河南的解说员就可以说是“河南元素”动态化
的、人文化的表达，这些美丽的90后姑娘，用温暖的笑容、细致的讲解，为观众带来如沐春风般的参观体验。
郑报融媒记者 秦华 周甬 北京报道

熙熙攘攘的观众中，身着红色制服、
仪态优雅的讲解员格外显眼。据了解，
“伟大的变革——庆祝改革开放 40周年
大型展览”共有 90名讲解员，有 10名来
自中国国家博物馆，10名来自中国军事
博物馆，其余 70名是从全国优秀讲解员
中选拔出来的，其中，便有 8名来自河南，

这个数量居全国各省份前列。
这8位美丽的解说员分别是来自河南

省新闻出版学校的张山河，来自郑州市二
七纪念馆的石琳、高梦迪，来自郑州博物馆
的何流岩，来自开封博物馆的祁梦，来自焦
裕禄纪念馆的樊静哲，来自鹤壁市博物馆
的赵若冰，来自中国文字博物馆的徐耀。

能进入中国国家博物馆解说，这 8位
姑娘都经历了一段不寻常的历程。张山河
告诉记者，从8月份开始，经过郑州市委宣
传部、河南省委宣传部和中国国家博物馆
的层层选拔，又经过形体训练、普通话训
练、发声训练等集中培训，她们才能站到大
型展览的现场为大家解说。

“我们 10月 8日来到国家博物馆培
训，当时培训演练是和布展同时进行的。”
张山河告诉记者，当时展厅还在装修，为
了在一周时间内达到理想效果，她们戴着
安全帽、口罩在现场一遍遍抠路线、对解
说词。近8000字的解说词修改了十几次，
她们就背了十几个版本。

开展后，她们每天从早上 8点解说到
下午 5点，每天至少解说 5次，常常一站就
是一天。说不累是假的，但内心的快乐也
是真实的。

“为这样一个国家级的展览解说，把
祖国最美好的一面展示给观众，我们感
到由衷的自豪与骄傲！”高梦迪说。近期
北京的气温已经很低，但每天仍有 5万左
右的观众冒着严寒前来观展，每当早晨
上班时看到他们在寒风中瑟瑟发抖排队
等候进场，她都被观众对祖国的热爱和
对展览的热情而鼓舞和感动着，这也更
激励她做好每一次的解说，讲好每一个
中国故事。

“当你开口讲解，不仅要有内容，更要
有真情和温度。”在这 8位姑娘中，张山河
负责解说的“历史巨变”展区蕴含的“河南
元素”最多，每当她走到“大美中国”影像长
廊，为观众介绍“中部崛起之郑州东站”内
容时，这位郑州的女儿都忍不住心里的激
动、掩不住脸上的自豪。

这些率真的河南女孩，凭借扎实的讲
解收获无数好评。在展览现场，一台点赞
机显示，河南老乡的点赞数位居第四。

从10月初来到北京，两个多月的时间
里，从秋入冬，这8位可爱的姑娘没来得及回
一次家，闲下来的时候，她们也很想家，但她
们更珍惜当下，珍惜在国博讲解的每一天。
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