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B02 TOP养生

“保守治疗适用于轻度腰椎管狭
窄，症状较轻，并对生活、工作影响
不大者，尤其适用非骨性狭窄者。”
周红刚说，一旦腰椎管狭窄症的临
床症状严重到使患者生活质量下降
或疼痛不可耐受，保守治疗无效时，
均应考虑下一步治疗。

但是生活中，很多中老年病人担
心自己年纪大，不敢手术。实际上，现
在脊柱疾病的患者越来越多，并且病
情也越来越复杂。在当前主流的微创
脊柱内窥镜技术成熟之前，遇到脊柱
疾病方面的病人大部分只能选择传统

开放手术，对病人来说接受程度比较
难，尤其是合并有多种基础疾病者，风
险还是很大的。

大家都知道机器配件原装的好，
作为人体器官，当然也是原装更好，随
着微创技术的迅速发展，绿色原生态
疗法——微创脊柱内镜逐步发展，它
的最大特点就是拒绝放植入物，拒绝
过度医疗。

近年来，随着脊柱微创的发展，在
河南省直第三人民医院椎间盘中心，
越来越多的患者选择接受微创治疗。
这种微创治疗方法局麻下在 3D导航

引导下进行操作，并且有术中神经电
生理监测的保障，伤口仅几毫米，微创
一结束即可下床，次日复查腰椎磁共
振片就可出院，快速回归到正常的生
活工作中。

为更好地服务患者，在该院东
院区 H座 14楼椎间盘中心 B病区脊
柱疑难病会诊中心，每周四下午 2时
30分都会有来自全国数十家医院的
几十名脊柱专家，专门针对颈椎、腰
椎、胸椎等脊柱复杂疑难病例进行
会诊，共同讨论为患者制订最佳的
治疗方案。

椎间孔镜技术 老人更安全的选择

88岁、85岁老两口
腰背痛及下肢胀痛、麻凉、走不远，可咋办！

随着年龄增加，老年人难免都会出现腰背痛及走路腿麻凉、无力、跛行，感觉一侧或双侧腿似“灌铅样”
沉重，无法远距离行走，严重者甚至寸步难行。难道真如大部分人所认为的“人老了，都这样”？其实不然，
这很有可能是得了一种叫腰椎管狭窄症的疾病。 记者 李冬生

就在上周，河南省直第三人民医院
椎间盘中心周红刚主任在门诊接诊了一
对老夫妻。李大爷88岁，张阿姨85岁，
俩人走路都是弯腰拄拐，腿脚不灵活。

老两口诉说病史已经几十年，老感
觉年龄大了，凑合凑合得了，但是现在
下肢疼痛麻木已经严重影响到生活了。

在查完体之后，周红刚初步确定，
两位老人家都是由腰椎管狭窄引起的。

果不其然，影像检查结果出来之后，
他们的腰椎管被压迫得只剩一条缝了。

腰椎管狭窄症，是指各种原因引起

腰椎神经通道狭窄而产生临床症状的
一种综合征。比如：腰椎间盘突出，长
期没有得到有效治疗，就会演化为腰椎
管狭窄；长期的劳作和慢性劳损，导致
神经通道周围的韧带增厚，腰椎关节骨
质增生，腰椎体发生错位滑脱，从而发
展成为椎管狭窄。

“这种病往往发生在中老年，且病
程较长，症状持续性进行性加重。”周红
刚说，病人静止休息时可能没有什么症
状或者会有腰部酸痛，腿上酸胀、发凉
等感觉，当走路远了就会觉得双腿沉

重，憋胀麻木，迈不开腿，弯腰、蹲下或
坐下休息一会儿，就又能走一段距离。
随着病情的严重，跛行距离会越来越短，
甚至走十来米就得休息，严重者不能下
地行走，这种现象称为“间歇性跛行”。

腰椎管狭窄症并不一定是腰疼，腿
的感觉反而更加明显。据周红刚介绍，
这种疼痛为酸痛或灼痛，有的可放射到
大腿外侧或前方等处，多为一侧或双
侧，可左右腿交替出现症状。病情严重
者，可引起尿急或排尿困难，部分患者
可出现下肢肌肉萎缩。

下肢疼痛麻木 小心是腰椎管狭窄

会上，张仲景大药房总经理杨
明江以《同频共振 开创未来》为题做
大会发言。杨明江称，张仲景大药房
所在仲景宛西制药集团已经形成由
“仲景工业、仲景农业、仲景商业、仲
景食品、仲景养生、仲景医疗”六大板
块组成的仲景生态链，而张仲景大药
房所处的仲景商业板块，是仲景生态
链的重要一环。张仲景大药房成立
14年来，目前已在全国开设包括社

区店、院边店在内的直营门店 1000
余家。未来将全力打造健康管理服
务中心，一站式解决客户健康问题，
为弘扬中医药文化、传承“仲景”精
神、打造百年“仲景”品牌而奋斗。

张仲景大药房副总经理廖子凯
致欢迎辞，商采中心总监蒋亚丽做
《2019年商采规划》发言，会员中心
总监宋伟华做《2019年门店运营规
划》发言。

■行业快递

中原第三届天伦“要儿节”
千万公益助孕开始啦

12月 12日，中原第三届天伦“要
儿节”暨河南输卵管诊疗研修基地启
动仪式在绿地中心万豪酒店举行。郑
州天伦医院技术院长孙月洁在致辞中
称，这是一种爱心的传承与延续，郑州
天伦医院立院之初就坚持“患者第一”
的办院宗旨，始终把患者放在首位。
而近年来，受社会多种因素影响，不孕
不育已经成为影响广大家庭幸福的突
出问题。对于贫困家庭来说，不孕不
育的检查和治疗费用更是家庭一项大
的支出甚至负担。从患者出发，为患
者着想，让患者康复，是天伦医院义不
容辞的使命。在弘扬社会正能量和精
准扶贫的社会公益浪潮下，郑州天伦
医院积极倡导并参与社会公益事业，
全心全意为患者的行为，为医疗行业
树立了典范，更激发了社会各界投身
公益的热情。 蒋晓蕾

张仲景大药房联手UU跑腿 24小时送药
公益联盟2019活动同时启动

行业精英汇“绿城”
大咖云集“喜来登”
12月12日，张仲景大药房“同频

共振、开创未来”2018工商峰会在郑
州美盛喜来登酒店隆重举行。来自全
国各地的100余家品牌供应商代表、
行业大咖等欢聚一堂，共襄盛会。会
上，服务升级的24小时送药项目发
布。传承医圣精神、撒播爱心、帮助更
多需要帮助的人的张仲景大药房公益
联盟2019活动也同时启动。
记者 韩新宝 通讯员 薛晓菲

■医学前沿

儿时按时就寝
长大不易长胖

如今，儿童肥胖成为世界一大问
题。美国一项最新研究显示，让孩子
小时候每天按时就寝，长大后不易长
胖。宾夕法尼亚州立大学研究人员提
取“脆弱家庭和儿童成长研究”中
2196名 5岁儿童的数据，随访 10年，
了解他们的睡眠状况及体重变化。依
据各自的作息规律，孩子们被分成不
同组别。数据显示，5岁到 9岁期间，
只有约三分之一的孩子能坚持做到按
时就寝，以保证与年龄相符的睡眠时
间。研究人员发现，到孩子们 15岁
时，与那些就寝时间规律、睡眠充足的
孩子相比，就寝时间不规律、睡眠不足
的孩子除了睡眠质量较差，身体质量
指数（BMI）也更高。新华

游戏成瘾原是多巴胺作祟
近日，上海交通大学医学院附属

仁济医院放射科主任医师周滟团队在
一项猜牌任务脑功能研究中发现，网
络游戏成瘾青少年的大脑对奖励的敏
感性增高，而对惩罚的敏感性降低，导
致他们为了获得即时奖励而忽视长期
的严重负面结果。

多巴胺是人体兴奋和欢愉的情绪
源泉，其分泌遵循一套精密设计的原
则，促使人们去学习、进步、适应环境。
然而，当人体不再愿意由正常途径产生
多巴胺时，会通过自我刺激的方式，比
如嗑药、酗酒、赌博、打游戏等，产生多
巴胺。这时，大脑就“成瘾”了。该研究
团队联合上海精神卫生中心对一组网
络游戏成瘾青少年进行了团体认知行
为干预治疗。治疗后，孩子们的网络
游戏成瘾严重程度降低，一些关键成
瘾相关脑区（壳核、眶额叶皮层、扣带
回）发生了功能上的改变。健康报

下午 2点，在所有品牌供应商代表
及媒体朋友的见证下，张仲景大药房召
开“24小时送药”服务新闻发布会。该
服务项目与“UU跑腿”开展战略合作，市
民只需在手机打开 UU跑腿→帮我买，
在推荐栏向左滑动，找到张仲景大药房，
即可一键下单、足不出户购药。旨在传
承医圣精神、撒播爱心、帮助更多需要帮
助的人的张仲景大药房公益联盟 2019活
动同时启动。
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