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便秘突然好了，又腹泻，一查竟是直肠癌——

大便异常，多是大肠肿瘤先兆
专家提醒：便血、大便习惯改变、肛门瘙痒或疼痛等是大肠肿瘤的早期重要症状
市民拨打健康热线：87503333可申请免费筛查

57岁的冯女士近三个月总是排便
困难，且越来越严重，近日诊断为大肠
癌；43岁的何先生因不明便血就诊，确
诊为直肠癌；52岁的李先生4个月前出
现黏液血便，大便次数增多，肛门下坠
疼痛不适，最终确诊为直肠癌。数据显
示，多数大肠肿瘤患者，都有一个共同
特点，就是因大便异常就诊。 蒋晓蕾

49岁的刘女士，已经便秘3年，由于每年
都查肿瘤指标，且年年正常，也就没放心上。
10天前，她的便秘突然好了，却开始腹泻，起
初以为吃坏了肚子，但 2天后又发现便血，于
是前往郑州丰益肛肠医院就诊。

据了解，3年来刘女士不仅便秘，排便
习惯也有所改变，大便变细，次数变多。接
诊医生高度怀疑直肠肿瘤，经检查果然发
现一个 3×4厘米的肿瘤，且表面已坏死和
糜烂。

“虽然大肠肿瘤在临床上有诸多表现，但
最典型的还是大便习惯或性状的改变。”中华
中医药学会肛肠分会副会长、郑州丰益肛肠
医院特邀教授刘佃温介绍，大肠肿瘤是极少
数可防治之癌，因此大家应特别留意以下4种
大便异常改变：

1.大便带血：或伴有肛门疼痛、肿物脱出，

或有少量黏液性便、黏液血便；
2.长期便秘：如排便费力、大便有血迹，呈

槽沟状、扁条状、细条状等；
3.大便异常：粪便形态异常、排便次数异

常、便不尽或便后下坠感；
4.无明显原因的腹泻、便秘交替出现，尤

其老年人突发“便秘”，更要警惕。

“结直肠病变自然病史可达5年~
10年，但八成患者就诊时往往已是中
晚期。”刘佃温教授介绍，其实肛肠疾
病确诊很简单，一般检查三五分钟就
可以，也没有痛苦与不适感，却可能因
早检查治疗多活几十年。

据悉，郑州丰益肛肠医院举办的

“保肛护肠万人筛查”活动从12月1日
启动至今，进行了已有半月，活动将截
止到12月20日结束，仅剩最后一周，其
间市民只要拨打健康热线，仍可继续申
请免费的肛肠检查。因活动期间预约
报名的市民较多，如有需要筛查者，敬
请提前预约报名。

针对目前部分市民对免费肛
肠检查还心存疑虑，刘佃温教授
表示，临床上肛肠疾病种类繁杂，
很多疾病外在症状十分相似，不
经过专业医师和设备，很难确
诊。临床上，直肠癌之所以被称
为“误诊之王”，就是因其早期误
诊率极高，易与痔疮出血、息肉出
血等相混淆，多数患者检查到
“痔”就不再做进一步诊断治疗，直

肠内发生的癌前病变，如息肉、溃
疡等也因此被忽视。

郑州丰益肛肠医院也正是基
于疾病早发现、早治疗的原则设计
的这份肛肠检查套餐。其中包括
肛门指诊+超导光电子肛肠镜+清
洁灌肠+图文报告，原价 240元的
全套肛肠检查，现在免费就能查，
以此鼓励市民发现肛肠问题能够
做到早检查、早预防、早治疗。

便秘突然好了，又腹泻 一查竟是直肠癌

多种大便异常 小心结直肠癌变

几分钟检查或可延长几十年生命
打个电话就能免费查

免费查肛肠，究竟能查点啥？
■市民疑问

看手机怎么不伤眼？
眼科博士把一辈子的攻略都给整理好了

走路看手机，坐公交玩手机，吃饭不离手机，甚至躺床上要睡觉了，还不忘抠一会儿
手机。手机在给我们带来便利、欢乐的同时，随之而来对眼睛的伤害也令我们防不胜
防。怎样才能用好手机，却又尽量不伤害眼睛呢？河南省立眼科医院（河南省人民医院
眼科）屈光手术中心的王树林博士分4个年龄段，分析了手机给眼睛带来的危机，并给出
解决方案，来看看吧！记者 刘书芝 通讯员 张晓华

7岁以下的学龄前儿童，在近视
门诊越来越常见、越来越多。这个年
龄段的孩子如何看手机不伤眼？如
何预防近视发生？王树林给出的解决
方案是 9个字：出去遛，少看“近”，定
期查。

出去遛——每天“有阳光的户外”
活动要超过 2小时，每周超过 14小时
也行。

少看“近”——手机尽量不要看。
电视、电脑、看书、弹琴、画画、下棋和
练字等也要节制。

定期查——看“近”在所难免，因
此还要“定期查”。三四岁的小孩就可
以配合检查了，最好定期每半年查一
次。如果怀疑有近视，需散瞳验光。
排除真性近视后，还可正常看“近”。
如确诊为真性近视，需严格限制看
“近”活动，并每 3个月到医院复查。
如发现近视进展过快（每半年增加超
过50度），需进行医学干预。

7~18岁的儿童、青少年，由于正处于
学习阶段，相比手机，长时间看书和写作业
对眼睛影响也很大，因此想远离近视或近
视度数不加深，很难，重点在于控制近视进
展过快，方法可总结为 9个字：配眼镜、阿
托品、塑形镜。

配眼镜——近视超过 100度就配眼
镜；100~300度，看不清时要戴，看得清楚可

以不戴；近视300度以上，应经常戴眼镜。
阿托品——研究结果表明，低浓度阿

托品（0.01%阿托品滴眼液）每晚睡前滴一
次，对控制近视有效，且无明显副作用。

塑形镜——8岁后，如果近视进展过快
（每年增加超过100度），且近视度数不超过
600度，除了滴低浓度阿托品滴眼液以外，
还建议验配角膜塑形镜，以控制近视进展。

长时间看手机，除易引起视疲劳，出现
慢性炎症和干眼症，还会引起急性共同性
内斜视（简称“急内共”，也就是突然出现了
“斗鸡眼”）。解决以上两方面问题，就需要
有针对性的治疗措施。

慢性炎症和干眼症——解决看手机引
起视疲劳的方法，除了尽量少看手机外，如
果慢性炎症和干眼症较严重，须采取有针

对性的治疗措施。
急内共——看“近”过久引起的急内

共，应及时到医院就诊。需要及时改变用
眼习惯，停止长时间看手机和伏案工作，多
户外远眺。轻度患者可好转。患病早期或
斜视度数较小者，配戴三棱镜，可改善看东
西重影症状；患病超过 6个月且斜视度比
较大者，可行手术治疗。

40岁以后，看手机过度，可诱发
闭角型青光眼。有青光眼家族史和轻
度远视的人群，更易发生青光眼，眼
疼、眼涨和视力明显下降，不及时治疗
甚至会引起失明、眼底血管阻塞和视
神经缺血。

解决方案：不在暗影里看手机，定
期到医院检查防治。

不在暗影里看手机——中老年人
除了少看手机以外，还要注意不在暗
环境下看手机，周围光线要亮一些。

定期到医院检查防治——如果存
在青光眼发病高危因素，如年龄超过
40岁，轻度远视或老花镜度数较高，
有青光眼家族史等，应及时到医院检
查，早发现、早治疗。需要的话，可进
行预防性的激光虹膜周切。糖尿病和
高血压患者，还需严格控制血糖和血
压，定期到医院查眼底。

学龄前儿童（7岁以前）
危机：导致近视提前发生

青中年（18岁到40岁）
危机：引起视疲劳、患上急内共等眼病

学龄期儿童和青少年（7岁到18岁）
危机：导致高度近视 中老年（40岁以后）

危机：诱发闭角型青光眼


