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一天进食 5次，每次少吃点。不要怕别
人说自己是个大馋猫，不规则的饮食可以让
自己变成脂肪燃烧的机器。因为长期标准
的进食时刻，会使消化系统条件反射一般立
即进入最佳工作状态，这个状态下对营养的

吸收功能非常强。因此，早午晚三顿正餐
外，可以在上午加餐，吃点酸奶和坚果，下午
加餐吃点水果或者牛肉干，权当小吃了，保
证正餐的时候不会有强烈的饥饿感，不会吃
得过饱。

近日，小彤彤跟着父母来到新郑市人
民医院人民路院区就诊，骨科一病区主任
王泽良接待了他们，乍看，小姑娘甜美可
爱，和别的小孩子没什么两样，只是脱下鞋
子一看，小彤彤的左脚并趾像鸭蹼一样。

孩子母亲哭着说：“我们只想让小彤彤健健
康康地长大，享受和别的女孩子一样爱美
的权利。”

王主任安慰道：“家长请放心，我们一
定帮您医好孩子的脚！”

两岁女童没穿过凉鞋，只因小脚丫和别人不一样
家住新郑的两岁女童小彤彤（化名），因为一出生左脚就是并趾，让父母

伤心不已。随着小彤彤逐渐长大，看着孩子明亮的眼眸，想到以后她不能像
别的女孩子一样穿漂亮的凉鞋，父母心头始终压着一块大石头。为了给孩子
治病，爸爸妈妈可真是操碎了心。新郑时报 李显文 通讯员 谢奕潇 文/图

诊疗范围
擅长治疗四肢多发性、复杂性骨折、

开放性骨折、关节脱位，血管、神经、肌腱损
伤、断指（肢）再植的手术治疗，创伤性脊柱
骨折、微创治疗老年性胸腰椎体骨折、退
变，腰椎滑脱、腰椎管狭窄、腰椎间盘突出
症、颈椎病、先后天四肢及脊柱畸形、骨骼
及肌肉肿瘤等疾病，髋膝关节置换术。

特色技术
1.各种四肢骨折治疗及术后指导辅

助功能锻炼；2.髋关节、膝关节置换术；3.
微创治疗老年性胸腰椎体骨折、退变；4.微
创椎间孔镜下治疗腰椎间盘突出；5.微创关
节镜下诊疗骨关节病、半月板及韧带损
伤；6.断指（肢）再植、皮瓣修复；7.腰椎间
盘突出、腰椎管狭窄。

经过一个半小时紧张细致的手术，目
前，小彤彤的左脚已经恢复正常。压在孩
子父母心头的大石头也终于能放下了，期盼

了两年，小彤彤的脚终于能和正常孩子的一
样了。孩子母亲激动地说：“等明年夏天
了，我一定要给彤彤多买几双漂亮的凉鞋。”

出生两年 女童从未穿过凉鞋

确定病因 制订合理的手术方案
经过一系列的诊断，小彤彤被确诊为

遗传性并趾畸形，王主任介绍，并趾是较为
复杂的问题。很多因素均可导致出现并
趾，并趾产生的原因如下。

1.外部因素：饮食、环境、怀孕期间服
用药物、工作环境接受电脑辐射等因素，均
可导致产生并趾。

2.遗传因素：较多先天畸形可由遗传
导致，如患者父母的直系亲属或旁系亲属
中有人患有并趾，则父母可能因携带相关
遗传基因，导致后代发生。

所谓并趾，是指五趾之间的两趾或是
两趾以上互相粘连在一起没有独立分开，
是小孩出生时就可发现在的先天性异

常。软组织并趾，骨骼发育正常，关节完
整，可以屈伸。轻者两趾间仅有一层薄薄
的蹼，似鸭掌。重者两趾靠近，中间有软
组织连接，外观似一巨趾，但X线显示骨
骼完全分开。骨性并趾，两趾骨骼合并，
轻者仅有部分趾骨粘连，一般近一、二节
分开，末节趾骨连接，有的趾甲合拢。重
者两趾骨完全融合，甚至关节亦不存在，
治疗较为困难。

王泽良主任与李炎涛医生一起为小彤
彤设计了严谨的治疗方案，手术切口设计
精妙，切口简单，创伤小，同时植皮面积小，
在解决孩子疾病问题的同时，兼顾孩子脚
部的美观和功能。

手术顺利 女童母亲激动不已

新郑市人民医院人民路院区骨科一病区简介：
骨科一病区以治疗四肢多发骨折、

脊柱骨折、腰椎间盘突出、关节置换为
主，以断指（肢）再植、皮瓣修复、关节
镜、椎间孔镜等显微微创技术为特色的
创伤骨科；拥有副主任医师 1名，主治医

师 3名，住院医师 1名，长期外聘专家 3
名，共设床位 48张。拥有床旁X光机、C
形臂、关节镜、椎间孔镜、CPM机、骨折
治疗仪、气压治疗仪、红外线烤灯等大
型设备。

冬季,不要让你的脂肪疯长

人的肥胖会随着季节的
变化而有所改变。秋冬长胖
的速度是平时的3~5倍，长胖的概率
是平时的7~9倍，而且无论是肥胖者
还是非肥胖者，这种速度和概率是相同的，
所以比较肥胖的人更应注意减肥。

众所周知，脂肪是储能物质，气温降
低，为了维持体内恒温，脂肪合成代谢速度
要比平时加快2~4倍，而脂肪分解代谢的
速度要比平时低10%。合成快，代谢
慢，脂肪囤积可想而知。那么冬季应
该如何减肥呢？并且应该坚持哪些原
则呢？ 新郑时报 李显文 整理

8小时睡眠足够了，入睡时间在晚上11点
到12点之间最能保证睡眠质量。养成这个好
习惯，使你全天精神百倍，运动细胞一经调动

就能活跃起来。萎靡的样子是没法欣然主动
去健身的，这时你只想睡觉，不赖在沙发上打
瞌睡才怪呢。

每天哪怕再忙，都要攒出零星的时间凑成
一小时来运动。爬楼梯、走路、站着等公车、去洗
手间的间隙，都要培养运动兴趣，把长期僵硬的
关节活动活动。到了冬天，血管收缩造成肢体末

端供血不足，时常手脚冰凉，驱寒最立竿见影的
方法就是多运动，加快血液循环，使你的脸色红
润，身体温暖。踮踮脚尖，弯弯腰，耸耸肩，转转
脖子，很简单地就能摆脱缩手缩脚的可怜样子。

糖可以刺激身体释放胰岛素，其后果要么是把
糖输送至细胞作为能量使用，要么是作为脂肪储存。

蔬菜这种超低热量并且饱肚子的食物我
们必须多吃，和番茄、萝卜、冬瓜等蔬菜相比，
绿色蔬菜卡路里低，膳食纤维含量较高，在一

餐中食用半斤少油烹调的绿叶蔬菜能有效增
加饱感，延缓食物在胃里的排空速度，有利于
控制食量。减肥者的膳食中必须包括大量的
绿叶蔬菜，能在减少主食、减少油脂的同时避
免饥饿感，保证减肥过程可持续。

一日之计在于晨，对身体亦是，睡了一晚
后，身体的养分用得七七八八，所以我们需要
吃一顿丰富的早餐，以提供足够的燃料让身体
提高新陈代谢，燃烧脂肪。最快 1天减 1斤的

瘦立美营养减肥也是特别强调减肥人士一定
要重视早餐，而且一顿丰富的早餐可以降低往
后进食的欲望，变相可帮助我们减少食零食，
所以早餐不能不吃！

早起早睡

保持每天1小时锻炼

少食糖多吃绿色蔬菜

早餐不能不吃

少食多餐


