
情报站TOP养生
2018年12月21日 星期五

编辑：白贺 美编：金驰 校对：海梅
B15

医学的本质是人学，医学求
善，仁心仁术。

什么样的医院是市民心中的
好医院？什么样的
医疗机构能深得市
民认可、为郑州国家
中心城市建设增光添
彩？发现医界榜样力
量，传播医界正能量，

弘扬医界新风尚，寻找、挖掘改革
开放 40年来医疗领域的榜样机

构和个人，致敬、表彰行业功勋和
行业领袖，郑报责无旁贷。今日，
致敬改革开放 40年——2018郑
州经济年度健康品牌榜网上投票
通道打开。谁将最终优中胜出、
荣登榜首？网络及市民投票、专
家评审团、主办单位及行业主管
单位意见汇总后，将给出最终答
案。现在，请打开手机、电脑，为
您认可的医院或机构投上宝贵的
一票吧！记者 李冬生

王建国（化名）今年 69岁，半年前
开始出现一活动就胸闷胸痛的症状，休
息后即可缓解。后去医院就诊，并植入
冠状动脉支架2个，胸闷症状缓解。而
一个月前，症状复发，活动后胸闷气短，
咽部有堵塞感，常规应用抗血小板聚
集、抗凝、扩冠、降血脂等药物后效果不
佳。后转求中医治疗，来到位于河医立
交桥东 100米路北的张仲景国医馆河
医馆找每周五上午坐诊的主任中医师、
河南中医药大学第一附属医院专家、张
仲景国医馆特聘专家翟理黄问诊。

翟主任对患者的情况进行了详细
了解，诊见：气短，活动后胸骨后有紧缩

感，心前区不适，咽部如有物堵塞，尤其
饭后、活动后胸闷易发作，饮食正常，睡
眠差，脉沉细，舌质淡，苔白。经一番望
闻问切后，综合辨证为胸痹（心阳不振，
心脉痹阻），应以温阳通脉为主要治疗
原则。随开具处方：四逆汤加味，5剂，
日一剂，水煎服，早晚两次分服。

一周后复诊，自述服药后症状减
轻，仍有腹胀，大便干结，守原方加莱菔
子、白术、槟榔若干，继服7剂，日一剂，
水煎服，早晚两次分服。

三诊：自述胸闷等症状减轻，大
便日一行。嘱其继服上方三周，以巩
固疗效。后随访，患者胸闷气短等症

状均消失。
翟主任指出：在长期从事心血管疾

病临床诊疗实践中发现，部分患者在行
冠脉支架术后，仍可再发心绞痛，且这
种心绞痛多为顽固性心绞痛，病程长，
病情重，常规应用抗心绞痛药物治疗往
往效果不理想。而中医擅于治疗冠状
动脉介入术后发作的心绞痛，可根据患
者体质辨证用药，如本案患者除胸闷、
胸痛外，另有四肢不温、手足发凉等症，
结合舌脉辨证属心阳不振型，对证予四
逆汤加味，不仅缓解了心绞痛症状，亦
改善了体质，同时省去手术之苦。
宗景
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中原区卫生计生监督所
启动打击非法行医“亮剑—蓝盾行动”

日前，中原区卫生计生监督所正式启动
打击非法行医“亮剑—蓝盾行动”。采用集中
力量、重点整治的方法，进一步净化医疗服务
市场，维护人民群众健康权益和生命安全。

此次专项检查治理行动主要针对非法医
疗美容、口腔诊疗、妇科诊疗等突出问题展开。
12月由中原区卫生计生监督所所长王锋带领
骨干监督员及社区群众共计25名人员组成的
联合执法组，对中原区万达广场周边商业街进
行全面排查，并对7家重点单位进行集中检查。

截至目前，2018年度中原区卫生计生监督
所打击无证行医日常巡查已出动车辆340余台
次、监督员1540余人次；共计拆除非法行医标
识10余处，立案查处1家。张晓佩 姬灵

致敬改革开放40周年

让我们一起为医界榜样点赞

心绞痛反复发作，中医药巧治疗

A.扫码右上方《郑州名医馆》二维码回
复“投票”参与。

B. 点 击 中原网投票平台 http://vote.
zynews.cn/z/jkpp/?from=

roupmessage&isappinstalled=0 进行网络投票。
C.将你喜欢的机构名称及类别发邮件

至liushuzhi@163.com邮箱进行投票。
D.发短信至13783471775进行投票。

1.“致敬改革开放40年——2018郑州经
济年度健康品牌榜”评选活动未针对任何个
人及机构进行授权。

2.同一 IP 每间隔 10 小时可重复投票；
严禁刷票，违反者取消参选资格。

3.评选结果按权重计分，网络及市民投
票、专家评审团、主办单位及行业主管部门
意见分别占50%、40%、10%。

4.此次盛典网络投票通道将于2018年
12月26日12时关闭。

4种方式可参与

投票须知请看好


