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创办于 2015年的“乒动中原”乒乓球
公开赛事是河南省体育局倾力打造的全
省性乒乓球全民健身赛事，至今已经成功
举办4届。今年的赛事共设置了男子青年
组、青壮组、长青组和女子青壮组、长青组
团体比赛以及各组别单打比赛、嘉宾组比
赛，此前在南阳、商丘、焦作和濮阳进行了
4站分区赛，每个组别的前两名得以进入
最后的总决赛。在上周五的总决赛开幕
式上，新当选的中国乒协主席刘国梁也特
意来到现场，为大赛助兴，受到了选手和
观众的热烈欢迎。

在分区赛中脱颖而出进入总决赛的
选手各个实力不俗，总决赛也因此打得格
外激烈。经过了 240场激烈角逐，各个组
别的团体、单打冠军全部产生，其中大河
复生堂队和郑州利康队分别获得男、女团
体青壮组的冠军。

英超新帅索尔斯克亚
率队狂胜对手

新华社电 英超联赛昨晨进行了
第 18轮，曼城主场 2∶3不敌水晶宫，吞
下本赛季主场首败，切尔西主场不败的
纪录也被莱斯特城以 1∶0打破，换了新
帅的曼联以 5∶1大胜加的夫城，让球迷
看到了复兴的希望。

新帅索尔斯克亚时隔 4年后重返
曾执教过的加的夫城，拉什福德开场 3
分钟就以一记任意球梦幻开局，埃雷拉
之后远射得分，2∶0。加的夫城凭点球
扳回一分，但马夏尔在上半场结束前再
进一球，3∶1。下半场林加德赢得一个
点球并主罚命中，随后又带球晃过对方
门将打入了曼联的第五个进球。这是
曼联自从弗格森退休后，首次在英超比
赛中攻入5个球。

欧冠冠军、世俱杯卫冕冠军皇家马德里昨晨在阿联酋首都阿布扎比以4∶1
战胜东道主球队艾因，继 2016和 2017年之后连续第三次夺得世俱杯冠军，创
造该项赛事的新纪录。

皇马夺冠也创造了世俱杯的新纪录，以四次问鼎成为夺冠次数最多的球
队，超过三次夺冠的巴萨，同时也是唯一一支获得世俱杯“三连冠”的球队。

在决赛之前举行的三四名决赛中，南美解放者杯冠军河床以4∶0击败亚冠
冠军鹿岛鹿角获得第三名。李木

欢乐冰雪 健康中原
全民冰雪运动体验行启幕

本报讯 由国家体育总局冬季运
动管理中心、河南省体育局主办，省社
会体育管理中心、省登山户外运动协会
及各地体育(教体)局承办的“欢乐冰雪
健康中原”河南省第三届全民冰雪运动
体验行活动，12月22日上午10时，在洛
阳栾川伏牛山滑雪度假乐园正式开幕。

全民冰雪运动体验行，将从 12月
22日一直持续到 2019年 1月 31日，洛
阳伏牛山滑雪度假乐园、巩义市探路者
中岳嵩顶滑雪度假区、郑州丹尼斯大卫
城冰场、南阳西峡老界岭滑雪场、洛阳
天室山滑雪场、南阳南召猿人山滑雪场
等省内的多家知名冰雪运动场所，都将
举办丰富多彩的活动。内容包括大众
滑雪体验、大众滑冰训练营、大众冬令
营、滑雪公开赛等。相比往年，今年的
活动由各地体育部门引导各省辖市、省
直管县（市）的登山户外协会及相关俱
乐部组织群众进行参与，以此来组织和
吸引更多人参与到冰雪运动中来。在
活动期间，各雪场均会推出相应的优惠
措施，详细情况及参与方式大家可以搜
索关注“河南社体”微信公众号或下载
“河南社体APP”进行了解。

此外，今年的活动中还添加了裁判
员、教练员培训的内容，以增加我省冰
雪项目的人才储备，为我省冰雪运动打
好基础。记者 郭韬略

备战新赛季 建业奔赴昆明冬训
本报讯 结束了一个多月的假期之后，

建业队正式开启了新赛季的备战工作。昨
天傍晚，全队已经抵达昆明红塔基地，在那
里，全队将进行为期三周训练。

近3个月备战期任务重
建业队是20日重新集结的，除了外援

以及正在武汉参加U23联赛的年轻球员之
外，一线队的大部分队员都准时归队。在
返回郑州当晚，全队就在主教练王宝山的
带领下参加了由河南足球事业发展基金会
和利比里亚克拉尔希望基金会共同主办的
慈善募资晚宴。在这个以足球为主题的慈
善之夜中，教练和队员们也纷纷献出爱心，
主教练王宝山，队长顾操，队员杨阔、王国

明等人都出资竞拍下了自己满意的拍品。
21日和22日两天，全队在中牟基地进

行了简单的恢复性训练，为随后的高原集训
做准备。昨天下午，全队便飞赴昆明红塔基
地，这也是最近几年建业队首选的冬训基
地。据介绍，今年的冬训依然会分为三个阶
段，在昆明期间将以体能储备为主，随后将
奔赴海外拉练，进入技战术磨合阶段，届时
外援也将全部归队。春节之后的训练将会
以热身赛为主，在此期间教练组将逐步确定
主力阵容，进入联赛前的最后准备。

按照足协公布的计划，明年的联赛将于3
月1日正式开打，11月30日全部结束。也就
是说，建业队整个备战期不到3个月的时间。
在此期间，球队要完成内、外援的调整、引进

以及年轻球员的选拔、培养，任务也相当重。

足协新政对建业影响不大
在建业队集中的当天，中国足协在

上海召开了联赛总结大会，外界所关心
的一系列政策也全部出台。对于身处联
赛中下游的建业而言，引起外界热议的
“四大帽”其实影响并不大。真正需要认
真应对的还是外援和 U23政策，新赛季
各队依然实行“3+1”的外援政策，而现在
建业队中处于合同期的外援就有巴索
戈、卡兰加、伊沃、多奇卡尔和戈麦斯 5
人。如何取舍，是不是还要引入新外援，
这都需要仔细斟酌，毕竟 2018赛季建业
的外援引进工作没少折腾，却难说成

功。新赛季 U23球员政策变化不大，只
是随着时间的推移，U23球员的年龄限
制也变为 1996年以后出生的球员，今年
建业队中还没有哪个绝对主力球员在这
个年龄段，明年要实现首发一人、出场 3
人次的要求，教练组还要在内部挖潜上
下大功夫。

全国U23联赛球队止步四强
此外，正在武汉进行的全国U23联赛

的比赛已进入尾声，在第一阶段杀入八强，
进入争冠行列的建业U23队，在八进四比
赛中遭遇上海申花绝杀无缘四强，随后在
排位赛中1∶0战胜长春亚泰。今天上午，他
们将和江苏苏宁争夺第五名。记者 郭韬略

皇马世俱杯
三连冠

“乒动中原”总决赛落幕
各个组别冠军决出

本报讯 经过3天激烈角逐，乒动中原“光大银行杯”河南省第
四届乒乓球大众公开赛总决赛昨天下午在省体育馆圆满落下帷幕，
各个组别的冠军全部产生。

时间倒回到 2年前的 11月 24日，
时任中国乒乓球队总教练的刘国梁，
率领马龙、张继科、丁宁等里约奥运会
国乒冠军团队，出席了当年在省体育
馆举行的“乒动中原”河南省第二届乒
乓球大众公开赛总决赛开幕式。时隔
两年，现如今的刘国梁已经变成了中
国乒乓球协会主席，这位心系家乡的
河南老乡再度来到郑州，打开话匣子
大话“国球”。

“虽然现在身份不同，工作的具体
内容有所变化，但自己的使命不变，就
是依然会不遗余力地推广乒乓球运
动。河南省是中国第一人口大省，这
里有很多优秀的苗子，历史上也曾经
培养出许多优秀运动员，继续加快乒
乓球在河南的普及和发展，对于全国
的乒乓球运动都有积极意义。”刘国梁
如是说。

比赛间隙，与河南省乒乓球队小
队员一起合影，勾起了刘国梁对自

己成长经历的回忆，“看到这些孩子
们，我希望更多的家长能够培养孩
子，让乒乓球成为一项家庭运动，让
孩子们通过乒乓球能够感受到更快
乐的人生”。

合影过程中，看到孩子们有些羞
涩，刘国梁马上送上暖心鼓励：“我相
信你们中一定有人能够走进国家队，
一定会诞生世界冠军。”

作为中国乒协主席，刘国梁不仅
要大力在民间推广乒乓球运动，还要
兼顾国家队在竞技赛场上的表现。

放眼两年后的东京奥运会，国乒
该如何面对日本队的挑战，刘国梁淡
定地表示：“通过这一年多的比赛大家
看到了，日本队给我们带来很强的冲
击。两年后的东京奥运会，是日本队
的主场，他们的队员比较年轻，有冲击
力，我们该怎么全力以赴？怎么扎实
备战？需要我们重新定位，有清醒的
认识。”记者 郭韬略 陈凯 文/图

老乡刘国梁绿城话“国球”
让孩子通过乒乓球感受更快乐人生


