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“这碗腊八粥，吃着真得劲！从口
里一直暖到心里。”1月 13日，巩义市园
林工人李师傅一边喝着腊八粥，一边开
心地说。“这粥的味道真不错！”正大口
喝粥的社区老党员郑师傅乐呵呵地说：
“现在我们这些老年人可幸福了，社
会上关心我们的人越来越多，这是
我第五年吃免费腊八粥了……
感谢他们！”一个 9岁的爱心志
愿者说：“原来，帮助别人是这
么简单快乐的事儿！”

据了解，“爱心腊八 温暖
全城”活动由巩义市委宣传
部、巩义市文明办、巩义市文
广新局、巩义市妇联主办，巩
义市餐饮业协会承办，巩义
市志愿者协会、好妈妈经典读
书会协办，在该市已开展了 5
年，这 5年来“爱心腊八 温暖巩
义”吸引了 200多家饭店近千人
志愿者参加，共为环卫工、园林工、
公交司乘、交警、留守儿童、空巢老
人以及社会各界送出免费爱心粥 3万
多份。

5年前，这些来自不同工作岗位的
20余名爱读书的妈妈聚在了一起，大家
一起做各种公益活动，她们深入山区帮
扶贫困家庭、资助贫困儿童上学、做失
亲孩子的代理妈妈，并发动爱心人士在
腊八节当天，在巩义市举办“一碗粥温
暖一座城”免费送粥活动，因为她们的
号召，参加活动的志愿者由最初的几十
名到如今的 700多名，免费送粥点由第
一年的 20多家增加到今年的 80多家。
他们来自社会各行各业，岗位不同，但
都有着一颗炽热的心。爱心人士崔丽
敏说：“看到这些老人吃腊八粥开心的
样子，我的心里也觉得很温暖，觉得我
们所有的付出都是值得的。”

爱出者爱返，福往者福来！一次爱
心付出容易，坚持付出不容易，做这样
的活动并影响许多人参与进来，就是社
会正能量的凝聚。正是奉献、友爱价值
观理念，支撑了这些志愿者们任劳任怨，
坚持到底，他们用一碗粥的关爱，传递了
人世间爱的真谛，让巩义温暖如斯。
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