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本报讯 春节将至，为有效预防
和控制食物中毒事件的发生，河南
省市场监督管理局昨日发布春节餐
饮食品安全消费警示。

1.家庭聚餐时，应谨慎选择生
食海产品、冷荤凉菜、野生菌、小龙
虾等高风险食品；烹饪食品时，应烧
熟煮透，四季豆、扁豆等豆荚类食品
要先过沸水再煸炒；从冰箱中取出
的冷冻食品烹饪前应彻底解冻；生
熟食品分开存放，防止交叉污染；餐
后剩余熟肉制品要及时放入冰箱冷
藏，再次食用时烧熟煮透，剩余蔬菜
不要隔夜食用。

2.外出就餐时索要正规发票或
收据。尽量不要购买流动摊贩销售
的直接入口食品，不要选择在街头

路边的无证餐饮小摊点用餐。
3.通过网络订餐时，要注意选

择配送距离较短，公示的证照信息、
食品安全量化分级等级标识齐全、
清晰的餐饮单位订餐。收到食品后
要检查包装及食材质量，切勿长时
间存放。

4.就餐应注意饮食有度、荤素
均衡，切勿暴饮暴食，尤其患有糖
尿病、高血压、高血脂等病症的人
群，应少饮酒，多食富含纤维素、
维生素的新鲜蔬菜、水果等清淡
健康食品。

5.外出就餐后如出现发热、呕
吐、腹泻等症状，应尽快就医，注意
保留证据，及时拨打投诉举报电话
12331。记者 李丽君

本报讯（记者 赵柳影） 1月 27日~31日
（农历腊月二十二至二十六），我市将在全市76
个超市投放5500吨应急储备肉蛋菜，以保障春
节期间广大市民的消费需求和价格稳定。

24日上午，记者从郑州市商务局召开的郑
州市 2019年春节应急储备投放新闻发布会上
获悉，本次投放涉及丹尼斯、世纪联华、华润万
家、北京华联、大润发、大商、永辉、爱便利等市
区各大连锁超市及门店 76家。覆盖区域包括
中原区、二七区、金水区、管城区、惠济区、上街
区、郑东新区、经开区、高新区、航空港区等 10
个区域，惠及570多万人口。

市商务局相关负责人说，今年春节期间，预
计投放量为 5500吨左右，其中，猪肉投放 1000
吨（2万头）左右；鸡蛋投放300吨左右；蔬菜投放
4200吨左右，包括大白菜、圆白菜、白萝卜、土
豆、洋葱、西红柿、黄瓜、辣椒、蒜薹和芹菜。

在价格方面，鸡蛋投放价格拟低于市场价
格的 10%左右，蔬菜投放价格拟低于市场价格
20%~25%。

据悉，自 2012年开始，我市已连续 6年开
展了春节市场应急储备肉蛋菜的投放工作，完
成应急投放3万多吨，市财政每年拿出1000万
左右的资金确保春节及应急情况下的市场供
应。下一步，针对郑州市常住人口的不断增
加，将对应急储备肉蛋菜的数量和投放地点进
行调整。

本报讯 1月24日，记者从郑州
园博园召开的新闻通气会上了解
到，2月5日~24日（农历正月初一至
正月二十），园博园将举办“情系九
州·春满园博”新春灯会和新春文化
节系列文化活动。

和去年相比，今年的灯会规模
将更大，灯组数量近 70组。规模宏
大的“盛世中华”“万象更新”“中国
梦”“伟大复兴”等大型灯组，配合幻
彩迷人的彩虹通道、憨厚可爱的小
猪、侏罗纪时代的各种恐龙、五彩斑
斓的海洋世界，还有“蝴蝶纷飞”“枫

叶林”“许愿瓶”等亮化灯组，将会开
启奇妙无比、色彩绚丽、群星闪烁的
彩灯之旅。同心湖面将布设光影
秀，运用现代光影技术，展现波光粼
粼、奇幻曼妙的唯美景象，呈现一幅
震撼的视觉盛宴。

2月 5日至 24日（农历正月初
一至正月二十），园博园将举办新春
庙会，上演民间非遗展演、民俗文化
展演、特色文化和街头文化演艺等
活动。
记者 王军方
航空港时报 曾碧娟 文/图

鸡蛋便宜10%蔬菜便宜20%～25%
5500吨应急储备肉蛋菜覆盖全市76个超市

春节越来越近，“回家” 的主旋律已
奏响。 准婚族和已婚族们都准备带着另一
半见家长了，可是给丈母娘准备礼物却成
了准女婿和女婿们最头疼的事。 为了找到
一份丈母娘满意的礼物，甚至有人在微博
和微信朋友圈里发出悬赏。

俗话说“一个姑爷半个儿”,春节就
是加强女婿和岳父岳母感情的特定日子，
“回娘家”更是必须的。 “丈母娘，作为妻
子的母亲，礼物送得好不好，送得到不到
位，在女婿看来直接关系到妻子与自己的
关系。”结婚多年的王先生深有感触地说，
“每逢过年， 妻子都要因为丈母娘的新年
礼物跟自己生气， 选礼物真比考职称还
难。 ”

还有网友直言：女追男隔层纱，男追
女隔个妈。 谈起“丈母娘的春节礼物”，刚
拜见过丈母娘的小张向笔者讲起一件糗
事。 听女友说丈母娘是养生达人，他第一
次拜见丈母娘时特意带了可以补气养血
的红枣， 没想到被丈母娘发到朋友圈调
侃：准女婿第一次送枣，竟然不是好想你，
你怎么看？ 经女友提醒，小张又补了一个
大红包，才顺利过关。

今年又到年关， 小张提早到好想你专
卖店为丈母娘准备春节礼物。 他从店员那
里了解到，除了枣博士、健康情、1618 等
传统红枣礼盒热销外， 好想你利用食品行
业的黑科技 FD 冻干技术生产的清菲菲红
枣湘莲银耳汤卖得非常火爆， 已经成为今
年的网红年货。 听说清菲菲不添加任何色
素防腐剂， 一分钟即可还原一碗鲜炖的红
枣银耳汤，健康又方便。 与女友商议后，小

张购买了传统的健康情礼盒和一提清菲菲
红枣湘莲银耳汤，希望丈母娘能够喜欢。

小张的遭遇不是个案，在送丈母娘礼
物方面， 约九成男士都曾感叹女婿难当。
心理专家分析， 与其说丈母娘对礼物挑
剔，倒不如说丈母娘在意的是女婿们的心
意。 如果条件允许，送好想你等口碑品牌
也无妨。 即使条件不允许，那么挑选礼物
时也要表达出一个积极的态度。

但是，也有不少“丈母娘”表示委屈。
女儿还单身的刘阿姨表示，丈母娘不是难
搞，而是怕，怕女婿担不起家庭的重担，其
实她们要的不是礼物，不是存款，而是隐
藏在背后的那份安心和一个更可掌控的
未来。

一招搞定丈母娘 好女婿不难当
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