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森林的幸福是穿一身绿，大
海的幸福是穿一身蓝，而郝玲红
的幸福则是做一名优秀的化学
老师和一名有爱心的班主任，把
爱洒进每一个孩子的心田。

由于积劳成疾，今年九年
级二测前夕，郝玲红突发腰疼，
连行走都很困难。学校领导和
孩子们都劝她回家休息，但她
放不下孩子们。郝老师虽已年
过半百，家离单位又远，但她每
天早上 6时 40分一定会准时出
现在教室，每天晚上无论是否
有晚自习，她都要等到 10时以
后才离开学校。中考体育备战
时，她身兼教练员、陪练员、啦
啦队长、妈妈、医生等多重角
色，从未缺席过孩子们的任何
一次训练和任何一次重要活
动，她的坚守传递给孩子们的

是满满的正能量。
理化生实验备考期间，郝玲

红发现班里一个原本阳光开朗
的同学状态有些异常，经了解得
知，孩子的妈妈因癌症去世了。
郝玲红偷偷地在这个学生的课
本里夹了张小纸条：“孩子，如果
你不介意，我愿意替你妈妈照顾
你。”了解到孩子家里经济困难，
郝玲红带头给这个不幸的家庭
捐款。慢慢地，孩子从失去母亲
的痛苦中挣脱出来，投入到正常
的学习中。

参加工作 30年来，郝玲红
致力于教育教学方法的研究，
不断创新，探索出以导学案和
微课为载体，以小组合作为抓
手的教学模式。她的化学课是
孩子们心目中最美好的时光。
课堂上，郝玲红经常利用化学

原理演示一些小魔术来引起孩
子们探索的欲望，如魔棒点灯、
空瓶生烟。

郝玲红先后荣获全国教学
成果一等奖、国家级化学竞赛园
丁奖、省级优秀辅导教师、省优
质课比赛和技能大赛一等奖、郑
州市科学课设计大赛第一名，是
郑州市第八十五中学首届“苏霍
姆林斯基”式感动校园十大人物
之一，学校名师讲坛专家团队成
员之一。

岁月使郝老师容颜变老，但
对教育的热情让郝玲红依然年
轻。当毕业的孩子们给她写来
一封封亲笔信诉说思念时，她
说，她享受到了幸福，她会用她
的耐心和智慧陪伴一届又一届
孩子们成长，守望幸福，期待更
美的花开。

郑州市第八十五中学 郝玲红

守望幸福 静待花开

做“李芳式好老师”办人民满意的教育
为深入贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话精神，进一步加强学校教师队伍建设，提高师

德水平和职业素养，郑州市开展了“向李芳同志学习，争做‘四有’好老师”主题教育活动。该活动自2018年9月启动以来，经开区
教育系统热烈响应，积极开展“争做李芳式的好老师”主题征文和演讲活动，以图片、文字、视频等形式广泛征集教师故事。经过遴
选推荐和专家评审，郑州市第八十五中学郝玲红、经开区九龙中学席海玲、实验小学林霞3位老师被郑州市教育局评为“李芳式的
好老师”。记者 王赛华 柴琳琳 通讯员 郑然 文/图

每天清晨，经开区实验小学
的铿锵小玫瑰们迎着初升太阳
的第一缕霞光，就开始活跃在绿
茵赛场上，开始一天艰苦的训
练，而带领孩子们训练的就是她
们的“林总教头”——林霞。

足球是经开区实验小学的
特色项目，在林霞的带领下，
2013年至 2018年，实验小学女
足连续 5年获得郑州市校园足
球冠军，多次在省长杯中取得优
异成绩。

成绩背后是多年如一日的
辛苦付出。从 2010年组建学校
第一支足球队开始，为了能让校
园足球队有更快更好的发展，林
霞带领孩子们坚持晨练和晚
训。每天清晨，林霞总是第一个
来到训练场，摆好训练器材，规

划好训练场地，把训练计划在大
脑里过几遍，迎接孩子们的到
来；每天下午放学，她又准时集
训，练战术、技能和基本功。林
霞和队员们一起奔跑、一起踢
球，全然不顾疲劳。

在孩子们的心中，林霞更是
温柔慈爱的妈妈。谈起她的“孩
子们”，林霞如数家珍。每个孩
子的技术、特点、性格等她都了
如指掌。她对每一位足球姑娘
视如己出，给孩子们讲饮食营养
搭配，讲女生特殊需要注意的问
题……足球队有个叫刘佳艺的
队员，因为父母工作忙，常常顾
不上接送。林霞就把她接在身
边，让她和自己的女儿一起吃
饭、一起睡觉、一起训练，为她准
备和女儿一样的生活用品和学

习用具。2012 年暑假封闭集
训，足球队员里最小的 8岁，最
大的也只有 11岁。林霞一边带
领孩子们挥汗如雨的训练，一边
还承担起孩子们的饮食起居。
训练后的孩子们浑身充满汗渍，
林霞就为大家准备好热水，让孩
子们痛痛快快地洗个热水澡。
20多个孩子，40多桶水，从一楼
到二楼，一桶桶地接、一桶桶地
提。集训的时间里，记不清提了
多少桶，清洗了多少件衣服。

有梦想，就有希望；有爱，就
会迎来芬芳！从组建第一支球队
的艰难和匮乏，到现在实验小学
女足的明星闪耀，一路艰辛、一路
执着，林霞老师用她特有的魅力
在孩子们的心中植入足球梦想，
点燃了绿茵赛场上的希望之光。

经开区实验小学 林霞

绿茵场上最美的霞光

参加工作 24年，席海玲当
了 24年的数学教师、23年的班
主任。凭着一颗热忱的心，她兢
兢业业，追求着为人师表的快乐
与成功。

席海玲每天的工作是从早
上5时20分入校，一直忙到晚上
10时。下班后还要挑灯夜战，
备课批改作业。有一次，席老师
肠胃炎发作，上吐下泻，看了急
诊，第二天她照常上课；由于劳
累过度不幸流产，但她还放心不
下毕业班的孩子们，只休息了一
天，就又重返岗位；还有一次，下
大雪查寝室，席老师扭伤了脚
踝，学校领导劝她休息，但席老
师仍然坚持上课。为了不给同

事添麻烦，她坚持不喝水少吃
饭，尽量少走路，坚持坐在椅子
上讲课……生活上工作上的不
便，她自己扛。

作为班主任，学生的喜怒哀
乐时时牵动着她的心。遇到家
境困难的孩子，她就把自己的衣
服送给孩子穿；学生饭卡中没
钱了，她就用自己的饭卡给学
生买饭吃；学生患病了，不管多
晚多累，她都会亲自送学生回
家或上医院，还利用课余时间
给学生补课……

席海玲是一个忙起工作来
连自己生日都会忘记的人，但她
却能在一周内认识并记住全班
新生同学的名字。席海玲总是

利用一切时间和孩子们进行亲
切交流、交谈。一个不经意的抚
摸，一句简单的问候，一个会心
的微笑，都会让孩子们感到温
暖。席老师善于激励学生，一块
糖果，一支水笔，都能让学生们
感到美滋滋的。在一次期末“最
优寝室”“最优小组”评比中，获
胜小组还被席老师请到饭店
“搓”一顿。每每提及此事，孩子
们总是骄傲地说：“那可是席老
师给我们最给力的祝贺哟！”其
实，孩子们在乎的不是一顿饭，
而是老师给予的精神鼓励。师
爱无形，大爱无边。因为爱，所
以倾心付出；因为爱，所以彼此
温暖。

九龙中学 席海玲
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