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传承助人美德 让社会更文明
鼓励无偿献血、捐献造血干细胞和器官

鼓励和支持无偿献血等
捐献行为

鼓励和支持无偿献血，捐献造血干
细胞、遗体、人体器官(组织)的行为，尊
重和保护捐献人的捐献意愿、捐献行为
和人格尊严。倡导学习急救知识。鼓
励为他人提供力所能及的帮助，当他人
出现伤病或者处于其他生命健康危险
时予以救助。鼓励和支持公民见义勇
为。鼓励和支持志愿服务活动，推动依
法建立各类志愿服务组织，拓宽志愿服
务领域，创新志愿服务方式，推动全社
会广泛参与志愿服务活动。鼓励用人
单位在招聘时，在同等条件下优先录用
和聘用道德模范、文明市民、优秀志愿
者等先进人物。

市、县(市、区)人民政府及有关部门
和单位应当建立健全文明行为表彰奖励
制度和先进人物礼遇、困难帮扶制度。
市、县(市、区)人民政府及有关部门和单
位可以依法通过购买服务、资金援助等
方式，支持志愿服务运营管理。建立志
愿服务记录、评价和时间储蓄制度等志
愿服务保障和激励机制。参加志愿服务
活动表现突出、成绩显著的志愿者，有困
难时可以申请优先获得志愿服务。

什么情况下需要输血？
病人:外伤性出血、产后大出血、严

重烧伤、各种血液病以及实行外科手术
的伤员，需要靠输血来救治。由于血液
不能人工制造或是用其他的物质所代
替，只有靠广大健康的、适龄的公民献
血来获取。所以，无偿献血就意味着帮
助了需要血液的病人。

献血标准
折叠献血有哪些条件？

年龄:18~55周岁(可申请延续献血
年限)

体重:男≥50千克，女≥45千克。
血压:12- 20/8- 12kpa，脉压差: ≥

4kpa 或 90mmhg- 140mmhg/60mmhg-
90mmhg，脉压差:≥30mmhg。

脉搏:60-100次/分，高度耐力的运
动员≥50次/分。

体温正常。

为确保血液质量和减少献血
者在献血过程中的不良反应，献血
者在献血前一天和献血的当天，需
注意以下一些问题：

献血前一天晚上不要饮食过
饱，献血的前两餐不要吃肉、鱼、
蛋、牛奶、豆制品及油腻食物。要
吃一些清淡饮食，以防止血液浑
浊，影响血液质量。

要保持献血前一晚的良好睡
眠，献血前也不要空腹，以免在献
血过程中出现头晕、心慌、出汗等
一些反应。

献血前两天如有感冒、发烧、
咳嗽等应暂缓献血。

准备献血前还可以阅读一些
献血宣传资料，以解除和减轻思想
负担，减少献血中不必要的反应。

正常人
一次献血400毫升
真的无损身体健康吗？

我国献血法规定，献血者每次献
血量为 200~400毫升。一个人的总血
液量占人体重的8％，也就是说一个体
重为 60公斤的人，体内约有 4800ml血
液，献 400ml血液仅占总血液的 1/12。
献血后，肝脏、脾脏、肺内储存的血液
(红细胞、血小板、白细胞)会立即补充
到血液循环系统，血浆蛋白在3天左右
即恢复正常，对人体健康不会造成任
何影响。

献血者在献血过程中
应当注意哪些问题？

首先是你的心情。这种无偿献血
行为是很高尚的，是提倡的。要自豪
高兴，不要紧张。在献血的现场要尽
量配合现场工作人员的工作，因为要
登记一些信息，要如实回答，除了这些
之外，还会告诉你应该如何做，尽量去
配合工作人员。

其次，要轻松。有人说献血我不
怕，我就怕扎针，扎针会有一点疼，可
是和你的心情很重要，如果你不紧张，
比较轻松，扎针就不会太疼，和蚊子叮
一下差不多，不必紧张。

针扎好了之后要过一段时间才能
好，胳膊不能乱动。还有，万一有些特
殊情况的，当时感觉哪儿不舒服，你也
不用紧张，在现场给工作人员说。

献血者在献血后
需要注意哪些问题？

献血以后，注意在针眼的上方
压住它，把胳膊弯曲起来。

抽完血以后不要立马站起来，
要坐一会儿，防止短暂性的缺血。

抽血的当天，一定要注意针眼
处的清洁卫生，不要用肥皂水或者
是一些其他的水碰伤口，洗澡要洗
淋浴。

献血之后的两三天要多喝点
水，喝一些柔软的、容易消化的东
西。

一定要知道输血是不会影响我
们的身体健康的，输血以后，如果出
现了一些头晕，或者恶心不舒服，尽
早跟输血单位联系。

血液的微量元素都是在平时的
食品里面可以得到的，要多吃一些
营养品，吃一些瘦肉、鸡蛋、肉制品
等，当然还是要记住不能暴饮暴食，
千万记住，不能喝酒。

献血前应当在哪些方面多加注意？

《郑州市文明行为促进条例》
这样说

鼓励和支持无偿献血、捐献造血干细胞、遗体、人
体器官（组织）的行为。尊重和保护捐献人的捐献意
愿、捐献行为和人格尊严。

倡导学习急救知识。鼓励为他人提供力所能及的
帮助，当他人出现伤病或者处于其他生命健康危险时
予以救助。

无偿献血、器官捐献，不仅是人道主义精
神的崇高体现，更是社会文明程度的重要标
志。记者了解到，越来越多的市民加入无偿献
血、器官捐献的行列，践行着无私奉献、助人为
乐的精神。

无偿献血是指为拯救他人生命，志愿将自
身的血液无私奉献给社会公益事业，而献血者
不收取超过因献血发生必要的交通、误工等成
本额度及报酬的行为。献血后，领取小纪念品
是合理的。献血者会得到社会的尊重。

无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行
为，是我国血液事业发展的总方向。献血是爱
心奉献的体现，帮助病人解除病痛、抢救他们
的生命，其价值是无法用金钱来衡量的。近半
个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字与红
新月运动一直向世界各国呼吁“医疗用血采用
无偿献血”的原则。我国鼓励无偿献血的年龄
是18~55周岁。 记者 鲁慧


