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震撼！看少林武术演绎“春”来“福”到

本报讯 2019年央视春晚武术节目中，强
劲有力、阳刚威猛的少林功夫，万名演员整齐
划一的表演气势磅礴，演员巧妙地组成了“春”
字和“福字”，巨幅的五星红旗突然出现在全国
观众面前——由塔沟武校两万名学员奉献的
万人武术表演《少林魂》，既充分展示了作为国
粹的中华武术的精华，又展现出了新时代中华
民族的精神风貌，成为央视春晚历史上的又一
个经典节目。

据悉，塔沟武校在往央视报送春晚备选节
目的时候，原本只是作为“辅助材料”的万人团
体操表演素材，却最终被导演组相中。塔沟人
在短暂的兴奋、欣喜之后，随之而来感受到的
是巨大的压力。相对于场地、器材等硬件设施
的准备，更重要的是在于对节目变化的理解。

经常在少林武术节等大型活动中表演的
万人团体操，是登封作为武术之乡的一张“名
片”。原本的节目接近10分钟，而春晚的要求
只有4分多钟，必须进行改编压缩。此外，原本
节目中包含了十八般兵器，整个节目编排重在
展示，所以也相对凌乱、粗糙。更重要的是，经
过精编的节目要在展现中华武术特色的同时，
还要符合春晚的特色，符合春节期间的气氛。
毕竟这是一个阖家团圆、举国欢庆的时刻，单纯
展示少林功夫的刚猛就有些不合时宜。

从场地平整好，满足合练要求开始，到最后
的录制，总共不到20天的时间，每天大家都是上
午、下午、晚上一天三练，每天训练时长超过12
个小时。每人每天的跑动距离轻松超过1万米。

2018年 12月 18日至 20日，经过连续三
天的拍摄，节目录制工作在塔沟大禹校区完
成。直到大年三十的晚上，整台节目完美呈
现在全国观众面前的时候，第一次看到“成
品”的塔沟武校负责人刘海科兴奋之余也终
于轻松了下来：“不容易，总算没有白忙活，
我们又一次用高质量的节目证明了塔沟的
实力，节目从准备到排练到最终播出，凝聚
了导演组和全校师生的心血，我们也要特别
感谢登封市委市政府对我们的鼎力支持，保
证了录制工作的顺利进行。”
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