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叶沙爸爸给这支篮球
队写了一首队歌《夜夜共
眠》，夜深人静时，他会反复
唱起，歌词里写着“当我在
的时候我们素不相识，当我
离开的时候我们成了至亲
至爱”。

叶沙父母曾经参加过
一场公益活动，他们并不知
道接受捐者也在现场，而刘
福则一眼就认出了他们，当
时很想上去抱抱这对夫
妻。但是因为“双盲原则”，
他忍住了，只能远远地看着
他们。

中国每年等待器官移
植的患者约有 30万人，而
每年器官移植数量的比例
是 30∶1，仅约 1 万人能等
来移植的机会。

“一个人的篮球队”宣
传出来后，3天引起了826万
人次点击互动，5.7万人签名

支持，至今已经吸引 3.1万
余人志愿登记器官捐献。

一人平均能捐献 3.5个
器官，预计将有 11万人受
益。社会对器官捐献的认
知，正在被这支球队慢慢改
变着。

我能想到的关于死亡
的最好结局，就是用另一种
方式继续活着。

我们终会离去，但是还
能看大山大河，听鸟儿嘶鸣，
闻清风送来的花香，与世界
一起“长生不老”，不失为一
种关于生命的顶级浪漫。

经历过至暗至明时刻
的叶沙队成员，在队伍成立
时，都签署了器官或者遗体
捐赠协议，要给更多人带去
生命的希望。

（应受访者要求，叶沙、
刘福、周斌、胡伟、颜晶、黄
山为化名）

你的生命，我帮你延续 我的梦想，你帮我实现

一个人的篮球队，一种关于生命的顶级浪漫
郑州报业集团冬呱视频再出佳作，人民日报、新华社、央视等多家媒体转发
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掬雪寒袖：看哭了，哭
得稀里哗啦。

我家的小白兔：坐在公
交车上的我看到这条新闻
泪崩了，只能默默转头控制
自己的情绪。

Ji-hyoSong：哭得稀
里哗啦的，不管是叶沙还是
受捐者，他们都很棒。

唐僧五花肉-rmvb：流
着泪看完，我希望不要有那
么一天，但是真的遇到了，
一定会捐献。

迷途的木子洋洋：让生
命继续延续下去，感动。

季初三：临睡前看到这
个，真的很感动。记得几年
前爸爸就和我说过若干年
后也要做这样有意义的事，
让我想到人真正离开世界
的时候，是全世界都忘记你
的时候，让自己生前身后都
能为世界带来一点积极的
影响或许也是人生的一种
意义吧。

毛玻璃下的灵魂：“叶
沙队”是生命的另一种延
续，致叶沙和他的父母，你
们对生命的热爱，虔诚又
伟大。

春天里的暖暖：了不起
的叶沙，了不起的叶沙爸

妈！还有这些受捐者，他们
同样很伟大！

文晸赫的悟空空：向每
一个叶沙致敬。人间有爱。

Liya要热爱生活：谢谢
你，叶沙，给这个世界带来
温暖。也谢谢受捐者，愿意
走出来，延续叶沙的梦想，
继续温暖着我们。

布叽呵呵哒：这报道真
的做得特别好，不仅仅是叶
沙和五个受赠人生命得到
了延续，未来还有更多人因
为这个而获得希望。

早睡早起吃早餐：可能
这才是该有的鸡汤吧！

念念不忘：曾经病痛中
的五个人还能站在球场打
篮球，这便是付出的意义。
真好。

保持可爱yy：这么正能
量的故事可以拍成电影，一
定会给观众带来温暖和力
量。这样的死亡不是结束，
是另一个充满爱的方式的
开始。

Wuli艾伦：一直很敬佩
捐献器官的人，大学时我就
想的事，至今还没有勇气签
字，但我想我也一定会在一
个我喜欢的重要的日子签
下我的名字！

赛场上，当篮球转了两圈从网里落
下时，53岁的周斌兴奋地跳了起来。

在他对面，是WCBA全明星职业篮
球员，而他的队友则都是业余队员。暗
红色球衣背后有着统一的拼音“YE
SHA”，那是他们的队名——“叶沙队”。

球衣正面上，用白色线条勾勒出的
不同器官图案，是他们移植器官的部位，
5个人的球衣分别是 20号、1号、7号、4
号、27号，当站成一排时，球衣上的数字
正好定格在2017年4月27日。

这支球队还有一件16号球衣，属于
叶沙，代表 16岁，一个本该是人生里最
灿烂夺目的年纪。

2017年 4月 27日，叶沙因为突发脑
溢血不幸离世，他的父母将他的心脏、肝
脏、肺脏、左右肾脏、左右眼角膜分别捐
给了7个人。

永远停留在16岁的少年叶沙，一直
有个篮球梦。

在中国人体器官捐献管理中心的策
划安排下，7人中的 5人从湖南、江西来
到呼和浩特，参加了这场篮球比赛。

湖南器官捐献中心主任何一平是
“叶沙捐献事件”的见证者，也是“一个人
的篮球队”的组建者。

她记得当天叶沙妈妈是坚决不同意
捐献的，一直对着他们说“不行不行，我
孩子什么都没有了”，直到妈妈无意中在
家长群发现，叶沙曾经模拟考后填写的
一张志愿表，选的医学院专业，妈妈触动
了，决定签字，成全孩子想做医生的梦。

而叶沙的爸爸叶俊杰在选择捐
献哪些器官时，曾经想留下肺脏，他
抬头问何一平：“我能留下肺吗？我
总得留点什么吧？”

明明是在施救，而他的神情像是哀
求。何一平不忍拒绝，只轻轻点了点
头。叶俊杰当医生的老同学却拍了拍他
的肩膀，用眼神指了指肺脏一栏的空白。

就这样，叶俊杰在肺脏一栏又勾了
一笔，“还能再救一个人，好事。”

对于儿子的离去，他一直难以释
怀。叶沙在学校时，曾经跟他打电话说
头痛，他让儿子先回家休息。当他赶回
家时，儿子躺在地上，“喊不应了”。

“如果当时电话里我让他找老师、去
医院，现在也许是另一个结果。”叶俊杰
捏着一支抽了大半的烟，抬头纹更深了。

当进行器官摘除手术时，叶沙父母
还是不敢相信自己的儿子就这样离开
了。叶沙妈妈扑到儿子身体上，一遍又
一遍地抚摸着儿子，泪如雨下地哭嚎：
“你怎么丢下爸爸妈妈就走了！”

叶沙是 2017年湖南省器官捐献数
量最多的案例之一，但是“叶沙”并不是
16岁少年的真名，是器官中心为他取的
化名。

因为器官捐献、移植过程中，为了对
双方生活互不影响，捐献者和受捐者必
须遵循“双盲原则”。所以，叶沙父母不
知道谁是儿子的受助者。

在叶沙的追悼会上，器官捐献志愿
者让受捐者们集体给叶沙家人录了一段
音，表达自己的感谢。

爸爸拿着手机听完后，激动得不愿
放下，仿佛对面是叶沙在和自己通话，他
一个劲儿地对着手机说“谢谢，谢谢你们
让我儿子的东西继续保留在这个世上”。

这次篮球队的组建，何一平和所有
志愿者仍然没有打破“双盲原则”，他们
小心翼翼地通过医院联系着每一个叶沙
的受捐者。

刚开始大家都以为他们是骗子，当
她报出他们于几时几许在哪家医院接受
了器官移植时，大家才开始相信他们。

器官移植好比换了身体的某个零
件，零件修复好了，但是还需要长期服用
抗排斥的药物，在外人看来他们仍然还
是病人，导致很多受捐者都缺乏自信。

所以7位受捐者并没有全部加入篮
球队，因为目前大部分器官移植者是受
社会歧视的，例如找工作会被拒之门外，
有的还会影响自己的感情生活。

但是，来参加比赛的 5个人，都是
一口就答应了下来，并且愿意出镜宣
传，哪怕他们的个人隐私会全部暴露在
大众面前。

移植了叶沙肝的刘福和周斌都积极
锻炼身体，做了肾移植的胡伟不能剧烈
运动，但是还是要过来参加比赛。

接受了叶沙左眼的黄山斩钉截铁地
告诉父亲：“我必须去，我有这个义务。”

14岁的颜晶移植了叶沙的右眼，
参加篮球队是妈妈替她做的决定，当
通过电话知道捐献者还是一个 16岁的
男孩时，颜晶的妈妈一下子哭了，对于
叶沙父母，她很感激，也能够理解他们
的心情。

球队里有个胖叔胡伟，挺
着大肚子，慢悠悠地追着球，比
赛中他碰球的次数很少，但依
然乐呵呵的，50岁的他早在病
痛中磨炼出了淡然的性格。

他的父亲做过肾移植，母
亲死于肾病，两年前，他也得了
尿毒症。被肾病折磨的那段日
子里，他用“生不如死”来形容。

每天要吃四次药，每两天
做一次长达四小时的血透，他

能清楚感知到，身体在日益衰
弱，就连喝水这么平凡的一件
事，对他来说也极为奢侈。

换肾后，胡伟发现自己有
了久违的尿意，对着医生大喊：
“我要尿尿！”从此，他不再需要
透析，可以大口喝水了。

因为叶沙聚在一起的 5个
人，对彼此都有种亲近感，他
们感恩叶沙，都想替他好好活
下去。

2017年4月27日，是叶沙捐献器官的日子。20、1、7、4、27，是5位叶沙捐献器官受捐者的球衣号。每个人的球衣上都写有
叶沙的名字，而且画着自己“接受”的器官。

球场上还有一件16号球衣，它的主人就
是永远也不会出现的叶沙。

在刚刚落幕的WCBA全明星正
赛上，有这样一支特殊的球队：队员中
有三位50岁左右的大叔，还有一位
22岁的小伙子和一位14岁的小女孩，
他们球技平平却获得了两分钟的比赛
时间。他们是一支球队，他们也是“一
个人”，这支球衣上印着“YE SHA”的
篮球队是为了纪念一位叫叶沙的16岁
男孩。

昨日，人民日报、新华社、央视、共
青团中央官微、中国青年报等多家媒
体，纷纷通过微博、微信、客户端等各个
平台，转发了郑州报业集团冬呱视频的
原创作品：《一个人的篮球队》。视频讲
述了16岁的少年叶沙去世后，父母捐
献了他的器官，被救助的五个人组成一
支名叫“叶沙”的篮球队，为了替叶沙圆
梦参加篮球比赛的故事。

《一个人的篮球队》发出后，吸引了
各家媒体和网络红人的转发，如今播放
量已经突破1600万，人民日报在同一天
接连转发三次，点评道：你的生命，我帮
你延续；我的梦想，你帮我实现。“叶沙篮
球队”感人至深，让我们震撼的同时，也
获得一场灵魂的洗礼。谢谢叶沙，是你
让我们感受到生命的美好、奉献的力量；
谢谢“一个人组成的篮球队”，是你们让
世人体悟到人性的张力、精神的升华。

网友反响也极为热烈，持续高涨的
话题讨论度，让“器官受捐者 叶沙篮球
队”这一话题冲上微博的热搜榜单，网
友纷纷留言：“叶沙队是生命的另一种
延续，致叶沙和他的父母，你们对生命
的热爱，虔诚又伟大”“如果有天，我突然
有了什么不幸，请也以这种方式让我的
篮球梦延续下去吧”……很多人受到触
动，已经在线上报名器官捐献。

《一个人的篮球队》属于冬呱视频
的凡人时代系列，在此之前同系列的
《我在无人区修铁路》《我不是河神》《不
方便的人》，都曾被央媒转发并且获得
热议。
记者 孙娟 白阳 段天博 程红森
杨萌萌 张怡

圆一场未完的篮球梦

迅速成立的篮球队

被救赎的五人

叶沙的肺：刘福 48岁

比赛前几天，刘福一直努力训
练，虽然从未见过叶沙，但是他想
替叶沙圆梦。

现年48岁的刘福，28岁时被诊
断为尘肺病，呼吸逐渐困难，已经
多年没有上班。2015年，刘福的妻
子意外身亡，他说服妻子的几个弟
兄捐献了她一枚肝、两枚肾，成功
延续了3个人的生命。

没多久，刘福自己收到了病
危通知，要活下去，肺移植是唯一
的出路，而活下去的代价需要五
六十万。

他为自己想好了死法，找了一
段半人高的栏杆想跳下去，因为患
尘肺病多年，他全身无力，最后因
翻不上去而放弃。

当医生告诉他，有人会捐献
器官给他时，父子两人先是茫然，
然后儿子开始放声大哭，他则把
头埋进被子里，父子俩的哭声响彻
病房。

刘福至今还记得换上叶沙的
肺后，那一呼一吸是如此畅通无
阻，他的肺也不再像拉风箱式的嗡
嗡作响，20多年了，呼吸再也不是
一种煎熬。

刘福一直觉得自己也在替叶
沙而活，他还想带着叶沙去看看更
广阔的世界。在站上篮球场的那
一刻，他就泪流满面，嘴里念叨着：
“圆梦啦，终于圆梦啦。”

叶沙的肝：周斌 53岁

有同样想法的，包括队里的周
斌。国字脸，短寸头，生活在广西
桂林的老周，如今 53岁，皮肤有些
黝黑。

5个人里面他是唯一真正会打
篮球的队员，从小学开始就非常喜
欢打篮球，对于他来说这是叶沙的
篮球梦，也是自己的。

球场上精力旺盛的老周，很难
想象一年多前还是一位在生死线上
苦苦挣扎的病人。

从接受叶沙肝脏移植起，他便
觉得冥冥之中，他和叶沙有缘。

身为司法所长，老周平时不抽
烟不喝酒，但长期的劳累工作让肝
脏超出了负荷，不得不换肝，幸运
的是他只等了一个多月就有了匹
配肝源。

获得新生的那一刻，他在病床
上敬了一个礼，献给叶沙和叶沙父
母。他知道从此不再只为自己而
活。出院后，他坚持每天跑步，锻炼
身体，因为这也是对叶沙的保护。

每每想起叶沙，老周总想流
泪，他用牙咬着下嘴唇，努力让眼
泪不流下来，“是叶沙给予了我第
二次生命，所以我必须来参加这次
的比赛。”

14岁的颜晶是队伍里唯
一的小女生。她也是“叶沙队”
的队长，圆圆的脸蛋上有着一
双漂亮的眼睛。

颜晶出生在湖南湘西的
大山里，从生下来右眼上就
有一个浑白色的肉瘤，这颗
肉瘤不仅让她视线模糊，还
经常遭到别人的嘲讽、排挤
和恶作剧。

懂事的她，从不向家人诉
说这些遭遇，还会在睡前自我

安慰：“或许明天醒来，它就不
见了。”

角膜移植手术后，颜晶右
眼重获光明。“能看清这个世界
的感觉真好。”曾经总是躲着她
的小伙伴也开始主动一起玩
耍，性格内向的她脸上也多了
很多笑容。

比赛结束后，颜晶显得有
些疲惫，她轻轻揉了揉右眼，
“如果累了，我会先闭上右眼，
因为这也是叶沙哥哥的。”

和颜晶一样，22岁的黄山
是叶沙角膜的另一位受捐者。

长期上夜班，让他的眼睛
显得有些浮肿，眼里还带着血
丝，这双眼睛曾经因为圆锥角
膜的问题险些失明。

因 为 都 拥 有 叶 沙 的
“眼”，性格内向的他和颜晶

特别有默契，就像亲兄妹一
般，黄山总是呵护着颜晶，他
们要一起带着叶沙的眼继续
看这个世界。

作为队里最年轻的两名
队员，在球场上奔跑的他
们，仿佛是活跃在篮球场上
的叶沙。

叶沙的右眼角膜：颜晶 14岁

叶沙的左眼角膜：黄山 22岁

叶沙的肾：胡伟 50岁

素不相识的至亲至爱

■网友评论

如果真有那一天
我一定会捐献


