
张沙宾老师说，高三学生首
先要研读考纲变化，把握备考方
向。如：复习文学鉴赏类的阅读，
因为散文阅读也是第二年出现在
考试说明例题当中，在阅读备考
时尤其要注意。

其次，是要在复习中回归教
材，对课本基础知识进行再挖
掘、梳理。比如，高考诗歌鉴赏中
比较阅读也是常考题型，要凭借
自己对原诗的记忆来答题的，所
以同学们要熟悉课本中诗歌的诗
句内容、情感、艺术手法，再加深
印象。

张老师提醒考生，现在的复

习已经没有充足时间面面俱到，
同学们需要依据个人实际情况，
明确复习重点。其中，选择题对
所有学生来说都是训练重点。在
解题中，遇到模糊不清、难以区
分、容易混淆、缺失漏掉的知识
点，及时在自己的知识结构体系
中进行填补。

备考生们还需要掌握不同类
型作文写作特点，积累写作素材。
每天用10分钟的时间积累写作素
材，读课文、时文、高考优秀作文，
尤其要多关注一些有关社会主义
核心价值观、依法治国、中国优秀
传统文化等时代感强的材料。

语文：每天10分钟，积累写作素材

指导名师：郑州外国语学校高三语文备课组长 张沙宾
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首先，研读考纲与高考试
题，把握复习备考方向。通过认
真研读考纲与高考试题，才能够
把握高考的命题方向及试题特
点。对于学科情景的试题，需
灵活运用地理的基本概念、原
理与规律，可在备考期间进行
适当的地理陌生题组训练。

其次，考生要夯实基

础，突出主干，构建知识网
络，提升地理思维。

复习中要牢固掌握地
理概念、地理原理、地理规
律等基本知识，更要突出对
地理主干知识的复习，并构
成完整的知识网络。

考生们还可以采取限时
训练的方法，及时查漏补缺，

提升解题能力。训练过程中，
选择题所反映出的知识漏洞
要有针对性回归教材进行复
习强化；针对综合题答不全的
现象要从思维方向的正确性
与思维角度的全面性进行分
析与完善。练是发现问题的
过程，订正与反思才是解决问
题、提升能力的重要环节。

家有高考生，看看提分秘笈
高考倒计时，郑州外国语“名师团”送来满满备考“干货”

距离2019年高考不足100天，高三学生已经进入了紧张的复习备考阶段。如何有效利用考
前这段时间提高分数，甚至逆袭成功，郑州外国语学校高三备课组“名师团”又为高三学子们送来
了满满的备考“干货”。记者 张勤

首先，同学们要再次回
归课本、夯实基础，因为近年
来的高考试题越来越体现出
教材的基础作用——高考试
题万变不离其宗，依纲扣本。

其次，同学们要做的是
回顾错题，是否存在审题失
误、知识失误、思维失误和
解法失误。

最后，平时要加强规范

训练，减少无谓失分。重温
各类题型的答题规范，形成
模板，消除“会而不对，对而
不全对”的现象。“规范”主
要是思路规范、运算规范、
表达规范。

当然，贾老师说，答题
时也有一些技巧，掌握了答
题技巧，是可以提高速度
的。比如：选择题、填空题

在考试中比例较大，分值较
高，考生要抓住本质，回归
定义，合理排除，去伪存真。

同时，善待容易题中档
题，面对难题分步抢分；审
题要慢，解答要快，一“慢”
一“快”，相得益彰。考生要
争取做到基础题得满分，低
档题少丢分，中档题多捞
分，压轴题多抢分。

目前这个阶段基本都在进行
二轮复习，这也是成绩提升的关
键期和突破期。梁玉霞老师说，
高三学生要跟紧老师的节奏和步
伐，不急不躁，心态平稳地进行专
题复习，不要受到某次考试成绩
的影响。

近两年高考对词汇量的要求
明显提高，因此，大量积累词汇是

语言学习的重中之重，尤其是动
词短语、固定搭配、熟词新义的难
点突破。

书面表达是语言综合能力的
体现。最终要做到“三美”：卷面
美、语言美、结构美。此外，近几年
高考书面表达中均融入了中国文
化元素，因此在备考过程中可多阅
读与中国特色文化有关的文章。

指导名师：郑州外国语学校高三英语备课组长 梁玉霞

英语：书面表达有三美，卷面美、语言美、结构美

孔老师告诉高三学生，
在这不足 100天中，同学们
要紧跟老师进行二轮复习，
进一步构建知识网络。

同时，要把物理思想和
物理方法理解和掌握得更
透彻。每年高考都会多次
涉及，例如类比法、等效法、
微元法、对称法、假设法、图

像法、极值问题。
对常规题做进一步熟练

练习，以提高解题速度。学
会拆解剖析压轴大题。压轴
大题是决定孩子上哪一类学
校的关键。压轴题往往是由
多个基本题融合到一起构成
的，如果一个大题能拆解为
多个问题，就能化难为简。

压轴题往往还会把物理思
想、物理方法及数学工具的
运用融合到一起。

孔老师提醒学生，临近
高考，还要做一做往年的高
考真题，体会高考试题与平
时试题练习的不同之处，体
会试题的难易程度和前后
难易的排列顺序。

冲刺阶段的化学学科备考，
需要做的主要事情是把脑海中的
知识转化为答题能力。

任玉磊老师说，考生首先要
针对高考题型和高频考点，逐项
排查。

同时要关注高考中学生常
出现的突出问题。在复习过程
中，突出化学学科常用方法的应
用，如：守恒法、极限法、抓大放
小、类比法、控制变量等，学生在
做题的过程中注重总结以上方
法，可以抓住题目的灵魂，会一

个就会一类。
如果学生的简答题语言组

织、语言描述和要点提炼能力欠
缺，在复习备考中，就要总结不
同问题的答题模型和答题要点。

任老师说，理综答题也有技
巧，平时多多练习。所以，在高考
前这不足 100天内，理综模式的
全真模拟必不可少，一周至少进
行两次理综全真训练，练完及时
总结知识漏洞、时间分配、应试技
巧，及时找到应对措施并加以实
施，效果会越来越好。

化学：一周至少进行两次理综全真训练

指导名师：郑州外国语学校高三化学备课组长 任玉磊

如何利用好这黄金 100
天做好生物学科的二轮和
三轮复习，提高复习效率，
刘玲老师给考生以下建议。

首先，要夯实基础、构
建体系。二轮复习要对基
础知识构建知识体系，从一

个知识点、一节、一章到一
本书，都可以构建出知识体
系找到知识之间的联系，有
利于快速提取，融会贯通。

其次，要进行有效训练，
迅速提升。要进行一定量的
专题训练。通过训练提高准

确率、熟练度、规范性、做题
速度等。最好选择历年高考
题、经典的模拟题。

刘老师提醒考生，历年
生物高考题都不乏对教材原
话的直接考查，所以大家一
定要抓住教材、多读多背。

政治试题多以社会热点问题
为背景材料，考查学生运用知识
分析材料、分析问题的能力。孙
秋浩老师说，现阶段高三学生知
识掌握要“实”，扎实掌握政治学
科的基本原理、基本概念，并对其
有深刻到位的理解，不仅要知其
然，还要知其所以然。

其次，体系构建要“通”。进
入二轮复习，在基础知识熟练扎
实掌握的基础上，需要同学们按
专题构建知识框架，认真研读教
材，弄清教材目与目之间、框与
框之间、课与课之间、单元与单
元之间，甚至模块儿之间的逻辑
关系。

政治：做题前问问自己在哪方面需要加强

指导名师：郑州外国语学校政治教研组长 孙秋浩

首先，依托考纲盘库存，
明晰短板补缺漏。要依托考
纲对已有知识进行盘点库
存，明晰自己的短板所在，这
样才能在以后的复习中做到
有所侧重，备考高效。

其次，高频考点重拓展，

知识整合强关联。在二轮复习
中要注意主干知识的整合，对
主干知识按照通史进行梳理。

最后，重组真题限时练，
审答试题重规范。往年的试
题是精雕细磨的产物，因
此，精研高考题是提高成绩

的不二法门，备考在一线的
老师，或者一些高考网站，
会对试题按照高考的要求
进行分类，考生要利用这些
真题限时训练，避免考场上
“省时出错”、“超时失分”的
现象发生。

数学：善待中档题，难题分步抢分

指导名师：郑州外国语学校高三数学备课组长 贾振兴

物理：学会拆解剖析压轴大题

指导名师：郑州外国语学校高三物理备课组长 孔垂学

生物：夯实基础，有效训练，多读多背教材

指导名师：郑州外国语学校高三生物备课组长 刘玲

历史：精研历年高考题

指导名师：郑州外国语学校历史教研组长 辛西娟

地理：主干突出，构建知识网络

指导名师：郑州外国语学校高三地理备课组长 闫陆军


