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我是乔楼镇聂楼村张俊霞，1993年
7月进入村委，至今负责村妇女工作。

我村是拆迁村，在外居住的人口
多，工作开展起来非常难，但我没有被
困难吓倒，在村支“两委”的支持下，我
本人辛勤工作。2017年 3月，村里开
展郑州市“新家庭计划——家庭发展
能力建设”项目试点，我不辞辛苦走访
到户、宣传到人，使村民从不理解到理
解。我做好项目的关键，明确目标人

群，制定新家庭计划发展能力建设项
目活动计划，围绕“家庭保健”“科学育
儿”“养老照护”“家庭文化”四个方面，
挨家挨户建立家庭健康责任人一览
表，家庭文化培训签到册。为了建设
和谐家园，树立文明新风、建设文明家
庭、和睦邻里关系，每年在我社区举办
家庭健康文化知识讲座不少于两次，
组织已婚育龄妇女免费两癌筛查，各
种妇科检查，65岁以上老人免费体检
不少于两次。

近年来，我村整体拆迁，为了儿童
成长，妇女们全面技术技能提升，我村
新一届支部书记不分白天黑夜东奔西
跑，为我村跑资金，拉项目。由荥阳市
妇联牵线搭桥，2016年在我村社区建
起了“儿童之家”，后半年，荥阳市妇联
又在我们这里建设“绿城妈妈妇女之
家”，荥阳建立了两所“绿城妈妈”，其
中一所就建在了我们聂楼社区。在这
美好的情景下，我也不甘示弱，在干好

其他工作的同时，我自愿承担起了“儿
童之家”“绿城妈妈妇女之家”这些项
目的服务工作，把我社区 0至 18岁的
孩子登记造册建立档案，丰富的图书
供学生自由借阅，全天开放。为社区
儿童成长加强儿童的关爱，让家园成
为社区儿童的第二个家。我们每天下
午设有四点半课堂，为了满足我村儿
童教育学习活动需要，专门安排了一
名专职管理员，孩子们放学以后回到
四点半课堂，有专人管理辅导作业，做
完作业，孩子们可以看看书，利用投影
仪看宣教片。为了关爱儿童成长，由
荥阳市妇联和郑州市轻工业学院2017
年7月到我社区搞情牵留守儿童、关爱
助力成长志愿服务活动，2018年 7月
在我社区搞了一次“爱随行”助力脱贫
攻坚教育活动，再次通过民政、荥阳市
妇联联系社工冬至那天到社区搞送温
暖活动，村里妇女儿童亲手给空巢老
人送上一碗热腾腾的饺子，让孩子们

从小就懂得尊老、敬老、爱老，让留守
儿童能做到自尊、自信、自立、自意、自
律的意识。“儿童之家”活动项目丰富
多彩，形式多样，受到了广大家庭的
一致称赞。

组织我村妇女开展“绿城妈妈”项
目，我们成立有妇女志愿服务队，搞好
垃圾分类，清洁家园，社区绿植，变废
为宝。为更好地传播环保理念，倡导
绿色健康生活，大力开展环保酵素宣
传，学会了环保酵素的制作方法和知
识，引导村民“变垃圾为黄金”。有效
减少垃圾，为环保尽一份力，在一定程
度上优化了社工环境。社区村民纷纷
表示，保护自然环境，从日常生活为碧
水蓝天贡献自己的一份力量。

在新的一年里，我要做一名新时
代女性，更加关心妇女儿童，把我村的
“儿童之家”和“绿城妈妈”项目做得更
好，让我村妇女儿童真正得到很好的
教育和帮助。

生为一个女人，我很高兴，很骄
傲，很自豪，因为女人可以很温和，很
柔软，也可以很沉稳，很坚强，因为女
人和男人一样可以在生命的历程中建
功立业，创造辉煌。

我喜欢听人说话，也喜欢自我表
达。小时候常常坐在小板凳上，听妈

妈跟邻居讲话，听着听着就会接上一
句。每次妈妈都批评我：“大人说话，小
孩子插什么嘴！这孩子嘴笨，不会说
话。”后来，很长一段时间不敢吭声。上
学后，读着课本里的文章，发现语言很优
美，故事很感人，说出来的话合情合理又
合法，于是我就拼命读书，向书学习。
直到现在，我还习惯背诵名人名言。

慢慢地，我明白了，学说话的过程
就是学做人的过程，学做人的过程就
是心灵成长的过程。

心理学是一门助人自助的科学，
可以帮助每一个人擦亮心灵的窗户，
让我们的生命在安全美好的环境里提
炼和升华。大学毕业之后，我在郑州
机电工程学校工作 10年，主要讲授学
生心理学、旅游心理学等方面的课程，

也是学校唯一的心理辅导教师。后来
到荥阳市教育体育局教学研究室做心
理教研员。从 2013年 9月到现在，一
直在荥阳一中做专职心理教师。我平
时除了做好学校的日常工作外，就是
为学生、家长和老师提供相应的心理
咨询。目前为止，我所做的心理咨询
工作有口皆碑，郑州、南阳、鹤壁等地
市都有学生家长慕名前来求助。

我坚持学习并把这门学问和技术
传播给身边的每一个人。在工作过程
中，我发现，孩子的问题大多来自父母
的教养方式。从 2015年开始，我在过
去工作经验的基础上，开始举办公益
心理沙龙、家庭教育讲座。目前，我个
人举办的家庭教育讲座超过300场次，
举办的心理沙龙超过100场次。

曾经因为心理咨询技术娴熟，无私
地指导各地市中小学建设心理咨询室，
我被邀请到郑州、洛阳、南阳、登封、巩义
等地讲授心理咨询理论与技术、家庭教
育、学习能力提升等课程。听过讲课的
领导和老师都认为我讲课的内容非常实
用，可操作性强，一看就懂，一学就会，特
别接地气。我也希望自己像陶行知一
样，成为一个“教学做合一”的人。

成绩属于过去，前进的道路就在
脚下，明天继续努力。美国著名原始
派画家摩西奶奶说过一句话：人生永
远没有太晚的开始。如果你有一技之
长，就脚踏实地去做吧。只要你坚持
着做，等到 100天，200天，一年，两年，
十年二十年的时候，你会发现你想要
的，就在你的眼前。

我只有中专文化，但面对现今喧
嚣浮躁的外部世界，我依然保持着一
颗为兴趣而读书的初心。

坚持读书，让我在工作中变得如
鱼得水、受人敬重。我原来学习的是
理工科，到贾峪镇政府工作之后，我一
直按照自己的兴趣阅读古典文学和历
史类书籍，特别是从事文件起草、材料
撰写、宣传报道工作以后，我加强了对
党报党刊、上级文件的学习。丰富的

文学素养加上政治素养，保证了我在
工作中，都能高质量、高水平地按时完
成领导和上级部署的各项工作任务。
从事材料撰写和宣传工作 25年，博得
了一个“才女”的虚名。

坚持读书，让我在经营家庭方面，
受益匪浅。当初婆婆不识字，特别重
男轻女，看我只会读书，嫌弃我不会干
农活，后来又嫌弃我只生一个女孩，家
庭矛盾重重。我从读书中总结出与婆
婆的相处原则：依礼孝敬公婆，逢年过
节，坚持给公婆钱和买衣物，厚道大
方；发生矛盾，我张口就能把自己的道
理摆得明明白白。这让婆婆见识了女
子读书的好处。

我也给女儿播下了“孝敬长辈要
趁早”的思想种子。她对爷爷奶奶特
别孝顺，婆婆逢人忍不住就夸奖一
番。今年春节，我丈夫给父母2000元，
我给公婆 1000元，我女儿从自己的生
活费中拿出600元，给爷爷奶奶第一个

“大红包”。
当初，我对丈夫在供销社的营业

员工作不满意。1993年女儿刚出生，
我就督促丈夫趁年轻学习了驾驶技
术，取得驾照；精心辅导丈夫复习数理
化，1996年通过一企业的招工考试，他
工作12年，年年被评为优秀中层干部；
2010年通过再次学习，取得了大车驾
照，目前在一家企业和一家幼儿园从
事管理和司机工作。

坚持读书，让我对独生女儿的教育
达到了事半功倍的效果。女儿在省实
验分校读高中时，我受邀请作为学生家
长代表，介绍家庭教育经验。事后女儿
说：你在家长会上说得头头是道，可我
觉得你都没怎么管过我。我给她举了
很多生活、学习的细节，证明我对她的
教育，都渗透在平时的言传、身教之中。

当初，我对女儿的培养目标是：考
上一所教育部直属的师范大学，毕业后
在省城当个中学老师。2012年8月，女

儿如我所愿：考入华东师范大学历史系
基地实验班；2014年2月至6月作为交
换生到“台湾国立东华大学”学习；2016
年保送到复旦大学古籍保护专业硕士
研究生；2018年考录为本校古籍保护专
业博士研究生。我常常反思：女儿的成
长，我的“功劳”在哪里？最后我想明白
了一个最简单的教育原则：从婴幼儿、
童年、少年、青年，我和女儿相处，经常
共同做的只有两件事——谈论读书和
认真读书。因为我没有其他爱好，也不
允许丈夫在家聚众打麻将和喝酒，家庭
气氛总是安安静静的。趁早激发了她
读书兴趣，教她养成了读书习惯，教她
学会了自主合理安排学习时间，又有
适合读书的家庭环境。只要她树立一
个学习目标，就脚踏实地去努力，日积
月累，她能取得这样的成绩，也就顺理
成章了。我教女儿一条：不为功利而
读书，按照自己的兴趣，坚守自己的专
业领域，放眼一辈子，必有所成就。

楚宝菊：坚持读书 家庭之幸

韩志娟：擦亮心灵 生命升华

张俊霞：关爱妇女儿童 爱随行
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情醉三八节 扮靓“半边天”

我们常称女性为“半边天”。今年3月8日是第109个“三八”国际劳动妇女节，这一天，荥阳对一批优秀女
性进行了表彰，韩志娟、楚莹菊和张俊霞作为代表做了发言。《郑州晚报·荥阳时报》将她们发言的主要内容辑录，
以体会“半边天”的内涵和如何成为优秀的女性。

■编者按


