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此次郑州之行，肖彩雯教授将参与郑州
市二院眼整形眼眶泪道病区的疑难病例会
诊，并主刀进行两例手术。眼整形眼眶泪道
病区副主任王贝贝说，肖彩雯教授的眼整
形手术深受爱美人士和矫形患者认可，预约
她的手术，差不多需要半年到一年的排期。
此次争取到的两个手术名额，可谓十分宝
贵。为了更好地服务患者，把名额留给最需
要的人，医院特意面向社会征集两名患者。
征集范围：重睑术、眼袋祛除、上睑下垂、泪
道疾病及各类失败眼部整形术后修复。符
合条件的患者，可来科室登记报名，或通过
微信报名。经遴选和初步评估后，选出两
名患者，于5月3日由肖彩雯教授主刀手术。

“由于我们是上海九院的眼科专科联
盟成员，双方技术和资源共同，这次没有

选上的患者也无需担心，我们将会同上海
九院的眼科专家，磋商制订更佳手术方
案，让患者在郑州市二院也能享受到国内
一流的眼整形技术服务。”王贝贝表示，医
院眼整形眼眶泪道病区的技术优势十分明
显：由于是在专业眼科高倍显微镜下精细
操作，切开小，准确至毫米，组织损伤小；采
用连续缝合技术，手法细腻，恢复时间以天
计。“我们并不一味按照患者要求进行手
术，而是根据患者本身的脸型五官气质，设
计适合本人的手术，遵循黄金比例定位矫
正不完美眼型，追求自然天成之美。”

据悉，作为联盟成员单位，郑州市二
院正在与上海九院进行积极磋商，争取在
进修、学习一流技术之外，能够获取更多
的资源倾斜和技术支持，“诸如邀请上海

九院专家来院对疑难病例进行会诊，并亲
自主刀手术的活动，我们争取能够定期举
办，并使其常态化，更好地服务中原爱美
人士和矫形患者。”

上海九院眼科专家肖彩雯教授5月莅临郑州主刀手术

郑州市二院面向社会公开征集两名患者

上海第九人民医院（以下简称
上海九院）是中国整形医学界的一
把“金交椅”，无数爱美人士、矫形患
者心中的美丽“殿堂”。要想请上海
九院的专家主刀手术，据说要等上
一年半载也未必能如愿。但具体到
眼整形手术，却有一个“从天而降”
的机会，现在摆在中原爱美人士眼
前。作为上海九院集团眼科（眼眶病
眼肿瘤）专科联盟成员，5月3日，我
国著名眼整形专家、上海九院眼科肖
彩雯教授，将莅临郑州市二院，进行
疑难病例会诊，并将为两名患者进行
眼整形手术。为了充分满足爱美人
士和矫形患者需求，郑州市二院眼
整形眼眶泪道病区向社会公开征集
手术病例，凡有眼部瑕疵和泪道疾
病困扰的患者，均可来院或通过微
信报名。记者 邢进 通讯员 陈燕

加入上海九院集团眼科专科联盟
郑州市二院眼整形眼眶泪道病区“如虎添翼”

与国内各领域知名团队“结盟”，引进
一流技术，造福中原患者，是郑州市二院
近年来一直努力的方向。2017年 12月，
郑州市二院眼整形眼眶泪道病区挂牌成
为上海九院集团眼科（眼眶病眼肿瘤）专科
联盟成员。眼整形眼眶泪道病区副主任
荆文涛说，成为联盟成员单位，意味着双
方资源共享，技术互通，医院可以派人去
上海九院眼科学习、进修；遇到疑难病

症，可以请上海九院的专家进行远程会
诊。这次更是邀请到了国内眼整形领域
赫赫有名的“大咖”肖彩雯教授，前来医
院进行疑难病例会诊，并主刀手术。

据悉，肖彩雯教授师从我国著名眼整
形专家范先群教授，先后在美国斯坦福大
学、加州大学圣地亚哥和加州大学洛杉矶分
校做访问学者；是亚太眼整形协会终身会
员，中华医学会神经眼科学组委员，中国医

师协会中西医结合分会眼科专业委员会委
员，中国女医师协会眼整形泪道专业委员，
海峡两岸医药卫生交流协会眼科专业委员
会委员。擅长小切口微创双重睑、上睑下垂
矫正、眼袋去除、失败上睑下垂的修复、外伤
后眼睑畸形的整复及中年人的微创再年轻
化手术等各类眼整形手术，以及泪器疾病的
内镜微创手术，视神经
疾病的微创手术。

眼整形手术“大咖秀”
助中原患者“美丽圆梦”

上海九院肖彩雯教授将于5月3日莅临
郑州二院

郑州市二院眼整形眼眶泪道病区副主任
王贝贝

扫码报名

如今，人口的逐渐老龄化，让颈椎病、
胸腰椎管狭窄症、腰椎间盘突出症患者不
断增加。张长江多年积累的临床经验又有
了新的用武之地。在治疗这些病因不同的
患者时，他会根据病情采取不同的治疗方
法：老年蜕变型椎管狭窄患者，多采取脊柱
内镜下的微创治疗，创伤小、出血很少、医疗
费用低，局部麻醉风险小、术后恢复快；而对
于严重脊髓型颈椎病、胸腰椎管狭窄症、脊
柱脊髓严重损伤和腰椎严重滑脱病人，他仍

坚持采用标准的娴熟开放手术，通过复位、
减压、固定、融合，达到良好的临床效果。

他在脊柱微创技术方面的突出成就，
也得到医界的广泛认同，中国医师协会内
镜医师分会脊柱内镜专业委员会委员、河
南省脊柱脊髓损伤协会副会长、河南省中
西医结合学会骨肿瘤专业委员会副主委等
诸多荣誉纷至，并多次在国内、国际脊柱外
科、脊柱微创外科学术大会上进行手术直
播、演讲讨论和学术推广。

让患者重新挺起脊梁
——访郑大五附院脊柱骨病科主任张长江

他，身担重责仍一丝
不苟；他，满载荣誉又不
断追求；他，德医双馨显
医者风范。他，本着优质
的服务和精湛的医术，以
让患者挺起脊梁为出发
点，默默地奉献于每一位
病患。他，就是河南省著
名脊柱骨病专家、郑大
五附院脊柱骨病科主任
张长江。记者 蒋晓蕾

1993年，大学毕业的张长江被分配
到平顶山矿务局总医院（即现在平煤神
马集团总医院）骨科，开始了白衣生涯。
他所在的医院有一个特殊病区——截瘫
病房，收治的均为矿山事故中脊柱脊髓
受伤导致截瘫的患者。当时的医疗技
术，脊柱脊髓是很多医生不敢涉足的禁
区。这些正值壮年、家庭顶梁柱的叹息
和家属以泪洗面的场景，常常刺激着年
轻的张长江。谁来拯救这些不幸的人？
凭着悲天悯人的仁慈之心和舍我其谁的
勇气，张长江暗暗下定决心：一定要在脊
柱脊髓损伤救治上下功夫，努力让患者
重新挺起脊梁、回归社会。

带着这个沉重的夙愿，张长江开始
了不懈的努力和学习，在高难度、高风险
的颈椎病、上颈椎损伤、脊柱原发和转移
肿瘤、骨盆肿瘤的诊疗、脊柱内镜微创技
术及骨与关节恶性肿瘤保肢技术方面，
不断突破。2016年11月，张长江奉调进
入郑大五附院，站在了集医教研为一体
的医学新平台上。着手组建的郑大五附
院脊柱骨病科，成为我省为数不多能够
全面开展颈椎、胸椎、腰椎综合微创治疗
技术的特色专科，也是目前河南省专注
于脊柱脊髓损伤、脊柱脊髓疾病等综合
临床微创治疗、理论创新、技术研发和教
学科研的骨科亚专科。

在张长江看来，一个人的能力是有限
的，只有把自己的技术推广开来，让更多的
医生掌握，才能造福于更多的患者，才是一
名有大爱的真正的大医生。

采访张长江的当天下午5点多，一位从
禹州转过来的杨姓患者因严重的脊髓型颈
椎病，已出现站立不稳，四肢无力等症状。
张长江检查后发现患者是高位脊髓损伤，须
马上手术，并当机立断开通绿色通道，手术
至次日凌晨一点多。天亮后，麻醉完全清
醒、回到普通病房的病人，四肢活动自如，笼
罩在患者和家属心头的乌云一扫而光。

今年元旦，一位在新疆打工的朱女士，
诊断为腰椎间盘突出症，多方打听专程由
新疆乌鲁木齐坐火车到郑州看病。由于路
途遥远、行车时间太长，她的腰腿痛症状随
之加重，近在眼前的郑大五附院对她来说

却遥不可及。张长江得知情况后，一面中
断休假驱车 200多公里从老家赶回医院；
一面联系值班医生派车协助患者前往医
院。手术采用微创技术，椎间孔镜下操作，
皮肤切口仅 0.7cm左右。张长江高尚的医
德和精湛的技术让朱女士千里求医的辛酸
化为感激的泪水，忍不住流了下来！

这样的患者还有很多。为方便患者，
他的手机从不关机，并把严谨的工作作风、
严肃的治学精神、严格的手术要求和高度
的医学修养、高尚的医师道德、高超的医术
水平融入到团队建设中。在张长江言传身
教的影响下，一支技术精湛、医德高尚、充
满朝气和温情的脊柱骨病医师团队呼之欲
出，正成长为中原大地上科学化、规范化、
人性化、个体化并重的专业脊柱骨病医师
队伍，造福广大患者。
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