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“追梦前行”
市直机关健步跑开跑
2200余名选手参加活动

本报讯（记者 董艳竹）昨日，
由郑州市委市直机关工委主办、郑
州市黄河生态旅游风景区管理委员
会协办的 2019年“追梦前行”市直
机关健步跑活动开幕式在黄河风景
名胜区举行，市直机关68家单位的
2200余名选手参加活动。

随着发令枪响，健步跑活动正
式开跑，此次活动共有来自郑州市
市直机关 68家单位的 2200余名选
手参加，跑道上选手们你追我赶，充
分展示市直机关健康向上、快乐阳
光的精神风貌。比赛最后，来自市
城管局的余博川、市农委的曹东坡、
市资源和规划局的沈道昌获得比赛
男子组前三名，来自市供销社的李
园园、市城管局的杜超、市政协的秦
爽获得比赛女子组的前三名。

据悉，此次活动是郑州市委市
直机关工作委员会“四季有你”系列
活动的组成部分，是推进全民健身
进机关的重要举措，旨在通过推进
全民健身活动深入开展，进一步激
发广大干部职工以健康的体魄、高
尚的情操、拼搏的精神为加快郑州
国家中心城市建设、为中原更加出
彩作出积极的贡献。

本报讯（记者 李京儒）今年，郑州慈
善总会将投入善款 60万元，选拔 150名贫
困优秀大学生在暑期进行养老服务。

昨日，由郑州市民政局、郑州慈善总
会、郑州市老龄工作委员会办公室、郑州
电视台等单位联合开展的 2019“传递温
暖 呵护夕阳”大学生担任养老护理员公
益慈善项目高校联动选拔大赛启动仪式
举行。

启动现场，郑州慈善总会发布了2019
项目高校联动选拔大赛方案。

据悉，“传递温暖 呵护夕阳”大学生
担任养老护理员公益慈善项目是郑州
慈善总会为缓解我市养老机构养老护
理员短缺，同时为大学生暑期社会实践
和勤工俭学活动提供平台而实施的公
益慈善项目。

2014年，该项目首次以高校联动选拔
大赛的形式开展。在经历海选、复赛、决
赛等选拔后，每年都有百名富有爱心的寒
门学子从千余人中脱颖而出，担任养老护
理员，分布在 10家养老机构完成为期 40

天的养老服务工作，最终获得每人4000元
的助学金。

几年来，数万名学子报名参加选拔，
数百人走进近百所养老院，投入近 300万
元慈善助学金，数以千计的老人受助。

据介绍，今年该项目加大投入力度，
选拔学子人数增加至 150人，为他们提供
的助学金总额提升至60万元。

该项目打破传统慈善“报名—审核—
救助”的模式，充分激发当代大学生的潜
能，是慈善助学、慈善助老的有效结合。

本报讯（记者 董艳竹）在全国第 29
个助残日来临之际，为助力我省残疾人精
准扶贫工作，昨日上午，由省助残济困总
会与郑州慈善总会主办的“轮友之家”残
友创业孵化帮扶项目在新密启动。仪式
上，省助残济困总会接受捐赠110万元，专
项用于支持该项目。

据悉，承办本次活动的新密市正鑫种
植专业合作社，是河南省助残济困总会

2016年挂牌的残疾人创业示范基地，基地
负责人王惠民是一位身残志坚的残疾人
企业家。本次开展的“轮友之家”残友创
业孵化帮扶项目，是由王惠民提出，经省
助残济困总会理事会研究通过的残友帮
扶项目。其目的就是搭建一个平台，通过
为困难“轮友”提供免费心理辅导、健康咨
询、技术培训、技能孵化、资金支持、创业
辅导等，帮助、带动残疾人朋友自立自强、

创新创业，使他们走出困境，走向新生。
目前，该项目已经开始试运营“轮友

之家”微商平台——不二商城，并试点开
放水果等农副产品类销售渠道，已有40多
名残疾人朋友成为微商平台的店主，并实
现利润收入。下一步，该平台将扩大规
模，签约更多品类的爱心商品，力争建成
全类别电商服务平台，带动更多残疾人朋
友开店创业，改善生活，改变命运。

传递温暖 呵护夕阳

这个暑假，150名寒门学子
将担任养老护理员

110万元善款助“轮友”创业自强


