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为护士力量喝彩 向白衣天使致敬
5月 10日，中牟县卫生健康系统举行纪念

“5·12”国际护士节暨第三届“十佳护士”和优秀
护士表彰大会。县人力资源和社会保障局局长
李记勤宣读《关于表彰中牟县第三届“十佳护
士”和优秀护士的通报》，会议对中牟县评选出

的 10名“十佳护士”和 30名“优秀护士”进行了
表彰。

中牟县副县长屈连武充分肯定了中牟县护理
工作取得的成绩，对全县医疗卫生单位和护理工
作者提出要求。县卫生健康委主任姚国森向受表

彰的“十佳护士”“优秀护士”表示祝贺，向广大护
理工作者致以节日问候和崇高敬意，对全县护理
人员提出希望和要求。
中牟时报 马沂峰
通讯员 王亚卿 白兰兰 文/图

中牟县第三届“十佳护士”风采展示

闫哲，中共
党员，主管护师，
把爱心、细心和
责任心融入到护
理工作每个细节
之中，充分发挥
党员的先锋模范
作用，在平凡岗
位上散发出夺目
光彩：连续4年被评为医院“先进个人”，
2015年、2017年、2018年被评为卫生系
统“先进工作者”“优秀个人”，2018年被
评为中牟县“优秀护士”，获2018年中牟
县职业技能竞赛护理大赛一等奖。

发挥模范作用
为党旗添光彩
——记中牟县人民医院闫哲

因为工作，
申改娟把自己的
爱更多地给了患
病的孩子。为贫
困家庭的孩子捐
款捐物；给孤残
儿童带份自己亲
手熬的汤，将小
宝宝抱在怀里轻
轻安抚。多次被评为“先进个人”“优秀
护士”“十佳护士”，2010年获郑州市“儿
童心肺复苏”优秀奖，2012年获郑州市
“小儿头皮静脉留针”优秀奖，2015年获
技术比武“心肺复苏”一等奖。

爱心创造奇迹
生命更有意义
——记中牟县人民医院申改娟

马利，主管护师，在平
凡岗位上用“爱心、耐心、细
心”为患者撑起一片希望的
蓝天。通过晨间护理，了解
患者的睡眠和进食情况；帮
助患者翻身，了解患者有没
有褥疮发生；为患者接取大
小便，观察其排泄物的情
况。打针，发药，铺床，输
液，用心呵护着每个病人。多次被评为“优秀护士”
“先进个人”，获中牟县护理技能大赛第二名。

选择护理工作 就是选择奉献
——记中牟县人民医院马利

段昭莉，主管护师，在
中牟县中医院工作19年，积
累了丰富的临床护理经
验。深入病房，耐心护理，
微笑服务，经常与患者及其
家属细心沟通，了解他们的
情绪变化，指导病人进行适
当的功能锻炼，发现问题，
及时处理。2013年被评为
“护理技术能手”，2018年被
评为“先进工作者”。

情系患者十九年 临床护理展风采
——记中牟县中医院段昭莉

张帅强，曾接诊颅底骨
折大出血窒息的患者，20多
公里的路程，为保证患者呼
吸道通畅，张帅强采用脚踏
式吸引器吸引，转运途中一
路不间断踩踏吸引器。下
救护车时，张帅强腿酸得已
不能站立。2014年7月获郑
州市紧急医疗救援中心理
论竞赛优秀奖，2017年 5月获医院心肺复苏技能竞
赛第二名，2018年被评为“先进工作者”。

须眉不让巾帼 为男护士点赞
——记中牟县人民医院张帅强

肖小彩，热爱护理工
作，把“尽心、尽力、尽责”作
为人生追求，在平凡岗位上
默默耕耘，切实做到“把人
病当己病，待病人如亲人”，
受到患者交口称赞。2014
年11月，在医院征文活动中
获个人优胜奖，2014 年、
2016年、2017年、2018年，分
别被医院评为“先进个人”，2017年 5月被中牟县评
为第二届“优秀护士”。

怀有仁者之心 呵护每位患者
——记中牟县人民医院肖小彩

林慧停，参加工作近 10
年，始终以护士的职业操守
严格要求自己，无论多苦多
累，总是面带微笑，尽自己
最大努力去服务好每位患
者，用温暖的双手和圣洁善
良的心为病人驱走病痛。
平时注重学习，刻苦钻研，
不断提高业务技能，于 2017
年取得本科毕业证，获“妈妈课堂”演讲比赛三等奖
和预防接种技能大比武一等奖。

让青春之花在护理岗位上绚丽绽放
——记中牟县韩寺镇中心卫生院林慧停

李俊霞，28岁，本科毕
业于郑州大学，始终以满腔
的工作热情为病人提供优
质服务，对病情较重、变化
较快的情况，及时准确地为
病人做基础护理，耐心细致
地为病人做好病情观察。
注重现场质控，坚持一日五
查房，及时了解护士的工作
情况，及时解决问题。2017年 8月获“妈妈课堂”演
讲比赛二等奖。

一切为了病人 视病人如亲人
——记中牟县郑庵镇卫生院李俊霞

张卫贞，从事临床护理
工作19年，把“呵护生命 贴
心服务”的理念落实到工作
中。巡视病房时帮患者掖
被子；主动帮患者拿便盆；
多次帮病人垫付医药费。
2014年被县卫生局评为“中
牟县南丁格尔式好护士”，
2015年被市卫计委评为“郑
州市新长征突击手”，2016年被县卫计委评为“优秀
个人”，2017年被评为中牟县“优秀护士”。

呵护生命 贴心服务
——记中牟县妇幼保健院张卫贞

刘敏，坚持以病人为中
心，以护理安全为根本，想
方设法为患者排忧解难，以
优质的服务赢得患者好
评。兢兢业业，甘于奉献，
无论节假日，还是深更半
夜，只要病人需要，随叫随
到，毫无怨言。2017年被评
为“卫生系统先进工作者”，
2018年被评为“三八红旗手”。

“南丁格尔式好护士”
——记中牟县中医院刘敏


