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“提灯女神”在歌唱“白衣天使”在飞翔

中牟县第三届“优秀护士”风采展示

祝晓燕，中
牟县人民医院手
术部主管护师，
参加工作 16年，
始终工作在临床
护理的最前沿，
以用博大胸怀和
实际行动践行着
南丁格尔誓言，
把最好的青春年华奉献给了护理工作，
以扎实的理论知识和过硬的基本功出
色地完成了各项工作。对工作，迎难而
上；对患者，体贴入微；对同事，以诚相
待；对实习生，言传身教。在 2018年中
牟县护理技能竞赛中取得优异成绩，多
次被评为“先进个人”。

做人民健康的守护者
——记中牟县人民医院祝晓燕

乔宪花，自
2009年参加工作
以来，始终保持
良好的心理素质
和爱岗敬业的职
业精神，认真负
责，勤快能干，主
动配合护士长搞
好科室管理工
作，与同事们一起克服各种困难，将自
己多年积累的临床经验传授给年轻护
士。每天以最美丽的微笑，最亲切的语
言，最体贴的护理面对科室患者。2017
年获县卫计委组织三基三严考试第一
名，2018年在县卫计委组织的技术操作
比赛中取得好成绩。

满腔热情奉献给护理事业
——记中牟县人民医院乔宪花

宋亚宾，2005年毕业后到
中牟县人民医院工作，事业心
强，工作认真负责，作为优质
护理服务科室的责任护士组
组长，主动向患者讲解疾病知
识、药物知识、饮食指导、肢体
锻炼等，经常带领本组护士巡
视病房，及时解决患者的疑问
及要求，仔细观察记录病情变
化，采取护理措施。经常为病人洗脸洗头、翻身拍
背、修剪指甲等，受到患者及家属好评。连续6年被
医院评为“先进个人”。

把爱心播撒到患者心中
——记中牟县人民医院宋亚宾

李凤娟，从事护理工作15
年，爱岗敬业，作风严谨，态度
真诚，动作利落，热情、耐心地
为病人服务。无论是职工家
属，还是地方患者，始终“视病
人如亲人”，做到态度好，话语
亲，动作柔。毫无保留地把自
己的所知所学传授给同事,对
病房的年轻护士细心指导,是
护士长的好帮手。多次被医院评为“先进工作者”
“先进个人”“护理服务明星”，2015年被评为中牟县
首届“优秀护士”。

选择护士 无怨无悔
——记中牟县人民医院李凤娟

马越，在 9年的工作生涯
中，以严格的自我要求、过硬的
专业技术和扎实的工作作风，
赢得病人及家属好评。常年
“白加黑”，使她成为儿女心目
中“没有节假日的妈妈”；2016
年她母亲因乳腺结节需手术住
院，因工作繁忙，不能尽孝床
前；一次 1岁的女儿突发高烧
40度，持续不退，躺床上两天滴水未进，因科室人员
紧张，只能把女儿交给婆婆。1次被评为“优秀党
员”，5次被评为“先进个人”。

丰碑无语 行胜于言
——记中牟县人民医院马越

梁心，毕业于郑州大学护
理学院，在中牟县人民医院新
生儿重症监护室工作 7年，与
新生儿结下不解之缘。把满腔
热情投入到工作中，把全部的
爱倾注到患儿身上。开展“鸟
巢”式护理，使婴儿产生安全
感、舒适感，让他们的小手小脚
触碰到“鸟巢”如同感受到妈妈
的子宫壁，安安静静地不哭不闹。已记不清楚护理
了多少婴儿，有多少病患儿经她护理转危为安。3次
被评为医院“先进个人”。

爱与奉献是永恒的主题
——记中牟县人民医院梁心

曹莉娜，中牟县人民医院
神经内科护理组长，从事护理
事业 12年，始终坚持“以病人
为中心”的服务理念，以饱满的
工作热情、良好的心理素质和
精湛的专业技术，为病人提供
优质贴心的服务。工作中，视
病人如亲人，急患者所急，想病
人所想，竭尽全力为病人解决
各种困难，用炽爱温暖着每位患者，用真情感动每位
病人。连续5年被评为“先进个人”，2016年获“中国
卒中学会红手环志愿者”荣誉。

用爱的丝线缝合患者创伤
——记中牟县人民医院曹莉娜

贾林霞，中牟县人民医院
主管护师，深爱护理事业，秉承
南丁格尔精神，凭着“燃烧自
己，照亮别人”的坚韧信念，以
一个普通护理工作者的责任心
和奋斗精神，为病人奉献出全
部的爱，为护理事业注入全部
能量与智慧，创造出护理事业
“爱”的奇迹。工作兢兢业业，
刻苦好学，将护理的新知识、新技能、新方法灵活运
用于临床实践，使患者满意，家属满意。两次被评为
医院“先进个人”。

创造“爱”的奇迹
——记中牟县人民医院贾林霞

时蕊，在中牟县人民医院
妇产科病区工作7年。产房是
危险性高、技术性强的科室，妇
产科护士必须有强烈的责任
心、精湛的操作技能，工作中要
严密观察产程，容不得半点疏
忽。坚持早上班，晚下班，24小
时随叫随到，从未因私事影响
工作。协助护士长搞好病区管
理，做好年轻护士带教工作。工作再苦再累，看到一
个个活泼可爱的小天使降临，感到无比幸福。3次被
评为“先进个人”，2016年被评为“十佳护士”。

用双手托起明天的希望
——记中牟县人民医院时蕊

韩素芳，中牟县中医院主
管护师，重症监护室护士长,于
2012年创建了中牟县卫生系统
首个重症监护病房。经常参加
培训，注重总结提高，提出新的
抢救方法，降低了护理并发症
的发生率。在她的努力下，带
出了一支优秀护理团队，重症
监护病房从无到有，从小到大，
如今已成长为年收治400余名重症患者、抢救成功率
在85%以上的科室。2016年被评为中牟县卫生系统
“优秀护士”，2018年被评为“先进工作者”。

用爱心书写出彩人生
——记中牟县中医院韩素芳


